
Poniedziałek 18.11.24 

                                              Zupa ogórkowa– 300ml. 

                                  Spaghetti z mięsem + sos boloński – 270g. 

                                                 Mieszanka warzyw -90g. 

                                 Kompot – 200ml./ woda z cytryną 
                                                     Alergeny; 1,2,3,6 

Wtorek 19.11.24                                    
                                             Zupa pomidorowa – 300ml. 

                                     Ziemniaki -180g. kotlet drobiowy – 90g. 

                                                     Mizeria -90g 

                             Sok owocowy  – 200ml./ woda z cytryną 
                                                   Alergeny; 1,2,3,6 

 

Środa 20.11.24 

                                             Zupa jarzynowa – 300ml. 

                                  Makaron p/z 3 kolorow. z serem – 250g. 

                                                  Mus truskawkowa 

                                     Kompot – 200ml./ woda z limonką 
                                                         Alergeny; 1,2,3,6 

 

Czwartek 21.11.24                                                                         

                                             Rosół z makaronem – 300ml. 

                     Kluski śląskie -180g, polędwiczki wieprz w sosie grzyb -90g. 

                                                 Kapusta na ciepło -90g 

                               Herbata owocowa – 200ml./ woda z cytryną 
                                                   Alergeny; 1,2,3,6 

 

Piątek 22.11.24      

                                               Żurek domowy – 300ml. 

                           Ziemniaki - 180g, filet z dorsza w sosie greckim – 180g. 

                                           Kompot – 200ml./ woda z lionką  
                                         Alergeny; 1,2,3,6 

 


