Dlaczego granice sa takie wazne w wychowaniu?

Dzieci chcg 1 potrzebuja rozumieé reguty rzadzace ich swiatem. Chcg wiedzie¢, czego si¢
od nich oczekuje, jakie sg ich relacje z innymi ludzmi, jak daleko mogg si¢ posung¢ oraz co si¢
dzieje, kiedy posung si¢ za daleko. W miar¢ dorastania potrzebuja sposobu, by poznaé¢ swoje
rosngce umiejgtnosci 1 mozliwosci. Granice odgrywajg istotng role w procesie uczenia si¢ 1
odkrywania $wiata, jednak lekcje przekazywane dzieciom przez rodzicow moga tatwo ulec
znieksztalceniu, jesli wysytane przez nich sygnaty nie b¢da jednoznaczne.

Wszystkie dzieci odczuwaja potrzebe testowania i odkrywania otaczajacego je $wiata.
Jednoczes$nie jednak potrzebuja wyraznie wytyczonych granic, okreslajacych zakres ich dziatan.

Granice speiniaja wiele pozytecznych funkcji w procesie normalnego rozwoju.

Jednocze$nie wyznaczanie granic jest procesem dynamicznym. W miar¢ rozwoju i dorastania
dzieci granice musza by¢ wciaz na nowo dostosowywane do ich potrzeb.

Dlaczego nalezy wytyczaé dzieciom granice?

Dzieci potrzebuja jasnych komunikatow na temat naszych zasad i1 oczekiwan, aby
nauczy¢ si¢ powszechnie akceptowanych zachowan. To od nas zalezy, czy dostarczymy im
niezbednych informac;ji.

Czego dzieci uczg si¢ dzigki wytyczaniu granic?

- granice pomagaja dzieciom w odkrywaniu $wiata (Dzieci sg badaczami bardzo dobrze
przygotowanymi do swoich zadan. Od niemowlectwa zajmujg si¢ testowaniem,
odkrywaniem oraz zbieraniem informacji dotyczacych §wiata i jego funkcjonowania. Sg
bystrymi obserwatorami, nasladujagcymi obserwowane zachowania, zauwazajacymi
relacje przyczynowo-skutkowe oraz formulujagcymi przekonania oparte na zebranych
przez siebie informacjach).

- granice okre$lajg $ciezke akceptowanych zachowan (Kiedy granice sg jasno okreslone i
niezmienne, dzieciom tatwiej jest pozna¢ whasciwa Sciezke i nig podazac. Jezeli granice sa
niejasne lub zmienne, dzieci czesto zbaczajg z kursu i wpadajg w klopoty. Dla wielu
dzieci i nastolatkow granice ich zachowania wyznacza tolerancja rodzicow).

- granice okreslajg zwiazki z ludzmi (Po czym dzieci poznaja, jaka maja sit¢ i kontrole
sytuacji w relacjach z dorostymi? Czgsto tego nie wiedza, ale znaja sposob, by sie o tym
przekonac. Po prostu idg na calos¢, robig wszystko, na co majg ochote 1 obserwujg efekty.
Poprzez badania, ktore prowadza w codziennych kontaktach z dorostymi, odkrywaja
swojg site 1 kontrole nad sytuacja. Przez doSwiadczenie dzieci ucza si¢, jakie sg granice
tolerancji, a przy okazji odkrywaja, jaka jest ich pozycja w relacjach z innymi.
Najwazniejszych badan dokonujag w domu. To tutaj — od rodzicow — dzieci uczg si¢
podstawowych zasad funkcjonowania w $wiecie. Kiedy dzieci do$wiadczaja jasno
okreslonych 1 niezmiennych granic, odpowiadajag sobie na wiele waznych pytan
dotyczacych zwigzkéw miedzyludzkich: Kto ma kontrole nad sytuacja? Jak daleko moge
si¢ posung¢? Co si¢ stanie, jesli posune si¢ za daleko? Informacje zebrane przez dzieci
pozwalaja im odkry¢, jaka maja sit¢ w relacjach z dorostymi i w jakim stopniu kontroluja




sytuacje. Kiedy dzieciom oddaje si¢ zbyt duzo wtadzy i kontroli, czgsto zaczynajg one
przecenia¢ swoje wpltywy 1 autorytet. Ich granice rozmywajg si¢, a one same nieustannie
sprawdzaja sytuacj¢, co naraza je na konflikty i proby sil. Dzieci wyciagaja wnioski z
tego, jaki rozktad sit, autorytetu i kontroli widza w domu, i do tego ucza si¢
dostosowywacé swoje zachowanie).

- granice sg jak ogrodnicze tyczki wspomagajace wzrost (Granice mogg pokazaé
rodzicom, z czym ich dzieci nie s3 w stanie jeszcze sobie poradzi¢. Nowe granice moga
si¢ sta¢ punktem odniesienia dla rosngcej dojrzatosci i odpowiedzialnosci dziecka).

- granice dajg poczucie bezpieczenstwa (Dla wigkszosci dzieci §wiadomo$¢ tego, ze maja
wiecej wiadzy 1 kontroli nad sytuacjg niz ich rodzice, jest zrédtem silnego niepokoju.
Dzieci chca, by ich rodzice rzeczywiscie byli rodzicami. Oczekuja od rodzicow, aby
zdecydowanie 1 pewnie wytyczali jasno okreslone i stabilne granice. Od tego zalezy ich
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci. Akt opartego na szacunku wytyczania granic
zawiera w sobie bardzo silny przekaz: Jestem twoim rodzicem. Jestem silny i
odpowiedzialny. Mozesz liczy¢ na to, ze poprowadze ci¢ we wlasciwym kierunku).

- wytyczanie granic jest procesem dynamicznym (Dzieci rosng, zmieniajg si¢ i w miarg
rozwoju dojrzewaja do coraz wigkszej wolnosci, przywilejow i odpowiedzialnosci. Dzieci
potrzebuja mozliwosci, by poznawaé S$wiat, ¢wiczy¢ posiadanie umieje¢tnosci oraz
ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci. To ich zadanie. Naszym — jako rodzicow — jest
zapewnienie dzieciom takich granic, ktore beda wspieraé, a nie ogranicza¢ ten naturalny
proces rozwoju. W jaki sposob mozemy wytycza¢ dzieciom granice, ktore wspierajg ich
prawidlowy rozwoj? Dostosowujac je 1 poszerzajac w miare, jak dzieci wykazuja
gotowo$¢ do przyjecia na siebie zwiekszonej wolnosci i odpowiedzialnosci. Granice,
ktére wyznaczamy powinny by¢ na tyle mocne, by ukierunkowa¢ ich badania, a
jednoczes$nie dos¢ elastyczne, by umozliwi¢ rozwoj 1 zmiany).

Granice a prawidlowy rozwoj.

Wszystkie dzieci potrzebujg pewnej dozy swobody, sity 1 kontroli nad wlasnym zyciem,
aby wyksztalci¢ 1 rozwija¢ swoje umiejg¢tnosci i aby w przysztosci by¢ odpowiedzialnymi, dobrze
dostosowanymi do zycia w spoleczenstwie ludzmi. Potrzebujg granic dos¢ szerokich dla
zdobywania 1 testowania nowych umiej¢tnosci, a jednocze$nie do$¢ restrykcyjnych dla
zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa i nauki odpowiedzialnosci.

Okreslone przez nas granice oraz stopien swobody, sity i kontroli w ramach tych granic
stwarzaja kontekst dla rozwoju dziecka. Modele wykorzystywane przez rodzicow przy
wytyczaniu granic:

1. granice zbyt restrykcyjne (nadmierna kontrola)
- restrykcyjne granice sg zbyt waskie, by zapewni¢ dziecku swobodg¢ niezbedng dla
prawidtowego rozwoju
- nastolatek rozumie, jaka $ciezk¢ wyznaczyli dla niego rodzice, ale zbyt go ona
ogranicza odrzuca jg i buntuje si¢ przeciw niej
- odmawiajac dziecku wolnosci potrzebnej dla zdrowego testowania i odkrywania
otoczenia, rodzice zamykajg przed dzieckiem mozliwo$ci uczenia si¢ i rozwoju



- nadmierna kontrola ujemnie wplywa na wyniki w nauce i poczucie
odpowiedzialnosci, czesto prowadzi do buntu

2. granice zbyt szerokie (niedostateczna kontrola)
- dziecko wie, na jakiej §ciezce powinno pozostaé, ale do$wiadczenie uczy, ze
pozostanie na niej jest dowolne, a nie obowigzkowe
- kiedy granice sg zbyt szerokie i nie do$¢ stanowczo okreslone, dzieci czgsto reaguja
W ten sposoOb, Ze ignorujg granice i zapuszczajg si¢ na zakazane tereny
- poniewaz 0zieci nie ponosza konsekwencji swoich niewlasciwych wyborow i
zachowan, nie uczg si¢ odpowiedzialnosci
- niedostateczna kontrola ujemnie wplywa na wyniki w nauce |1 poczucie
odpowiedzialnosci i prowadzi do nadmiernego testowania

3. granice niestabilne (zmienna kontrola)
- granice wytyczone dziecku sg nietrwale, a w zwigzku z tym nie jest jasne, jak
wyglada $ciezka, ktorej powinien si¢ trzymac
- dziecko musi przeprowadzi¢ wigcej testow, aby sie przekonac, co bedzie tolerowane
- niestabilne granice prowokuja dzieci do nadmiernego testowania i buntu

4. granice zrbwnowazone (zrbwnowazona kontrola)
- dziecko otrzymuje swobod¢ i przywileje, w ramach jasno okre$lonych granic,
ukierunkowujacych odkrycia dziecka
- dziecko wie, czego si¢ od niego oczekuje, jakie sg jego relacje z rodzicami oraz co
si¢ stanie, jesli nie bedzie w pelni wywigzywato si¢ ze swoich obowigzkow
- granice oparte na zrownowazonej kontroli zapewniajg dziecku swobode niezbedng
dla zdobywania nowych umiejetnosci, ucza je odpowiedzialno$ci oraz zmniejszaja
potrzebe testowania
- Zrbwnowazona kontrola stwarza optymalne warunki dla wzrostu i rozwoju, sklania
do nauki 1 poczucia odpowiedzialnosci, uczy wspolpracy.
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