Drodzy Rodzice,

ostatnimi czasy ws$rdd uczniow naszej szkoly pojawit si¢ problem dotyczacy posiadania
i uzywania przez nich e-papierosoéw. Swiat nastolatka jest przepetniony pokusami — pojawiaja
si¢ zachgty ze strony otoczenia, by sprobowac wielu ,,dorostych” sposobéw na obnizenie
napie¢cia, rozluznienie. Palenie stalo si¢ modne, a uczniowie coraz $mielej korzystajg z tego
typu uzywek. Zdarzaty si¢ sytuacje, w ktorych kilkuosobowe grupki zamykaty si¢ w jedne;j
kabinie w toalecie, aby wzig¢ przystowiowego ,,bucha”, czy podczas zaje¢ lekcyjnych, kiedy
mitodziez wykorzystuje chwilowa nieuwage nauczyciela. Okazuje si¢, ze e-papierosy, ktore
przez wielu rodzicow dotychczas byly bagatelizowane, staja si¢ dzisiaj wielkim zagrozeniem
dla mtodziezy. Do niedawna panowala obiegowa opinia, ze e-papierosy sa ,lepsza”
alternatywa dla tradycyjnych wyrobow z tytoniu, ze nie generuja substancji smolistych
1 zawierajag mniej nikotyny. Coraz czesciej pojawiajg si¢ jednak badania, ktore moéwig
jednoznacznie — e-papierosy maja negatywny wptyw na zdrowie cztowieka, w szczegdlnosci
na uktad oddechowy 1 immunologiczny oraz spos6b dziatania niektérych obszarow mozgu.
Jesli chodzi o ryzyko uzaleznienia — jest ono nawet wigksze u uzytkownikow e-papierosow.
A trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze natdég nikotynowy w miodym wieku zwigksza ryzyko
pozostania palaczem na reszte zycia, poniewaz u miodych oséb tatwiej dochodzi do rozwoju
uzaleznienia. Z naszych rozméw z nastolatkami wynika, ze pomimo prawnych regulacji — nie
majg wigkszego problemu z ich samodzielnym zakupem, a dost¢p do e-papierosow jest duzo
tatwiejszy niz kupienie tych tradycyjnych papierosow.

Nie musicie jednak Panstwo czu¢ si¢ w tej sytuacji zupelnie bezsilni. Najwigkszym
problemem jest brak $wiadomosci samej miodziezy i deprecjonowanie zagrozenia przez
dorostych. Jak wigc w takiej sytuacji postgpowac?

1. Dawac¢ dobry przyklad — Rodzice sami nie powinni pali¢ albo sprobowac wyjs¢
z nalogu. Nie powinno si¢ dawac¢ do zrozumienia dziecku, ze tradycyjny papieros albo
e-papieros to dobry sposdb na radzenie sobie ze stresem i emocjami albo niezbgdny
dodatek do spotkan towarzyskich. Palenie nie powinno budzi¢ pozytywnych skojarzen
ani tez jawic¢ si¢ jako sposob spedzania wolnego czasu.

2. Poszerzaé swiadomos¢ — przekazywanie wiedzy o wyrobach tytoniowych
1 uswiadamianie na temat skutkéw uzywania e-papieroséw 1 papieroséw tradycyjnych
powinno by¢ naturalnym elementem rozmow dziecka z rodzicem. Mtodziez
w duzej mierze nie u§wiadamia sobie wszystkich zagrozefn zwigzanych
z przyjmowaniem nikotyny w takiej formie. W swoich kanatach komunikacyjnych
czesciej moga spotkac sie z opinig na temat niewielkiej szkodliwosci e-papierosow niz
rzetelng informacjg na temat negatywnych skutkow ich uzywania.

3. Wyrazaé zdecydowana opini¢ — Rodzice powinni mie¢ jednoznaczng postawe wobec
wszystkich nowych form przyjmowania nikotyny. Dzieci nie powinny mie¢
watpliwosci, co do zdania rodzicOw na ten temat.

4. Nie traktowa¢ papierosow elektronicznych jako strategii walki z ,,tradycyjnym”
nalogiem — e-papierosy moga dostarcza¢ znacznie wiecej nikotyny niz tradycyjne



papierosy. Ponadto, nie znane sg jeszcze dtugofalowe skutki regularnego ich palenia,
chociazby konsekwencji stosowania liquidow smakowych i ich wptywu na organizm.

5. Nie tolerowaé obecnosci papierosow elektronicznych w codziennych sytuacjach —
w pomieszczeniach, na terenie placowek dydaktycznych, w srodkach komunikacji
miejskiej. Szczegodlnie powinnismy zawraca¢ uwagg na potrzebe respektowania
zakazu palenia w miejscach, w ktérych taki zakaz obowigzuje.

To sg kroki, ktére mozemy wdrozy¢ juz dzisiaj, aby zapobiega¢ uzaleznieniu dzieci. Musimy
mie¢ jednak na uwadze, ze znaczna czg$¢ mtodych ludzi uzywa juz e-papieroséw od pewnego
czasu, a cze$¢ doswiadcza juz skutkow natogu. Oni tez powinni otrzymaé odpowiednie
wsparcie. To najwyzszy czas, zeby zaczaé dziata¢ 1 walczy¢ z tym groznym ,,nawykiem”,
ktory moze wptyna¢ na cate zycie i przekresli¢ plany mtodych ludzi na przysztos¢.

W zalaczeniu przesytam link do filmiku, ktory omawia szereg istotnych faktéw na temat
e-papierosow: https://www.youtube.com/watch?v=fDFjvt -nnQ

Pozdrawiam,
pedagog szkolny — Agnieszka Ptaszczyk-Kucharska
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