W JAKI SPOSOB DZIECI UCZA SIE
OKRESLONYCH ZASAD?

Wyobrazacie sobie, o ile tatwiejsze byloby rodzicielstwo, gdybyscie nie musieli uczy¢
dzieci swoich zasad? Nasza praca rozpoczyna si¢ na dobre w momencie, kiedy dzieci
zaczynajg raczkowac. Dzieci w tym wieku uwielbiaja odkrywac otoczenie, a ich ulubionymi
»Zabawkami” stajg si¢: sprzety grajace, telewizory, magnetowidy.

1. Dzieci uczg si¢ na konkretach

Wpajajac naszym dzieciom zasady wykorzystujemy dwie podstawowe metody: slowa
i czyny. Obie przekazuja nasz komunikat, jednak jedynie czyny sa konkretne. To
dzialania, nie stowa, okreslaja nasze zasady.

Kiedy stowa i czyny rodzicow sg ze sobg zgodne, dzieci zaczynajg traktowac rowniez
same stowa powaznie i ucza si¢ zasad, ktore za sobg pociagaja. Jezeli jednak slowa nie
odpowiadajg czynom, dzieci uczg si¢ ignorowac je i opiera¢ swoje poglady na tym, czego
doswiadczaja. W efekcie rodzice ucza dzieci dwoéch roznych zasad: teoretycznej
1 praktycznej. Ten podstawowy btad w komunikacji jest najczestszym Zrodtem porazek
w procesie uczenia. Wigkszos$¢ z nas nie zdaje sobie nawet z tego sprawy. Nadal wpajamy
zasady za pomoca stow, podczas gdy dzieci uczg si¢ ich z naszych dziatan.

2. Sprawdzanie granic

Dzieci po prostu robig to, czego im zabroniliSmy i czekajg, co si¢ wydarzy. Takie
zachowanie nazywamy testowanie granic. Daje ono dzieciom o wiele doktadniejsza
odpowiedz na nurtujace je pytania, niz jakiekolwiek stowa.

Wiele zachowan, ktére uwazamy za niegrzeczne, wynika w istocie z testowania granic,
czyli jest proba znalezienia odpowiedzi na podstawowe dla dzieci pytania: co jest
w porzadku, co nie jest w porzadku, kto kontroluje sytuacje, jak daleko mogg si¢ posunac,
co si¢ stania, jezeli posung si¢ za daleko? Odpowiedzi na te pytania wyznaczajg granice
dopuszczalnych zachowan i pomagaja dzieciom okresli¢, czy postuszenstwo wobec zasad
jest obowigzkowe, czy tylko zalecane.

3. Temperament, a styl badan

Wszystkie dzieci sprawdzaja granice, aby pozna¢ nasze zasady i1 oczekiwania. To
normalne zachowanie, jednak nie wszystkie dzieci robig to tak samo. Ich temperament
wplywa na sposdb prowadzenia badan. Na przyktad dzieci ulegle chcg sprawiac¢ rodzicom
przyjemnosc¢, nie potrzeba wielu sygnatéw, ani komunikatow zawartych w dziataniu, aby
przekona¢ je do przestrzegania naszych zasad. Kiedy stysza, jak moéwimy ,,przestan”,
zwykle przychodzag im do glowy ulegle mys$li w rodzaju: ,naprawde powinienem
wspotpracowac”. Dzieci o silnej osobowosci prowadza badania w sposob agresywny.
Musza wielokrotnie doswiadczy¢ naszych granic, zanim upewnig si¢, ze s3 one
niezmienne. Potrzebuja wielu sygnatow, by przekona¢ si¢ do przestrzegania naszych
zasad. Kiedy stysza, ze mowimy ,,przestan”, zwykle mysla, ,,bo co, co si¢ stania, jesli cig
nie poslucham”. Wiedza jak mozna si¢ o tym przekonaé, testuja i napieraja na nasze
granice. Kiedy juz zbiorg wystarczajacg ilos¢ informacji, zwykle dochodza do pozadanych
wnioskow. Dzieci o silnej osobowos$ci potrzebuja po prostu zdecydowanie wiegce]
informacji.

Komunikat: ,,$cisz telewizor albo bed¢ musiat go wylaczy¢” — po takim komunikacie
dziecko ma wszystkie potrzebne dane 1 moze dokona¢ wilasciwego wyboru.
Wie, czego oczekuje, wie réwniez, co si¢ stanie, jesli nie bedziesz wspolpracowat. Zna
odpowiedzi na pytania, ktére go nurtuja.



Rodzice, ktorzy sami sg raczej ulegli, czgsto maja trudnosci ze zrozumieniem sposobu
myslenia swoich dzieci o silnej osobowosci.
Jezeli twoje dziecko ma silng osobowos¢, bedziesz musial ci¢zko pracowaé nad tym,
by twoje granice pozostaly stale, a twoje dziecko nie zeszlo z wlasciwej drogi. Jezeli
stosowane przez ciebie metody sa restrykcyjne lub przyzwalajace, w procesie uczenia
mozesz si¢ spodziewac licznych zalaman.

4. Zasady restrykcyjne

Ci z nas, ktorzy odwotuja si¢ do kar, chcac uczy¢ swoich zasad, czgsto przekazuja dziecku
lekcje inng od zamierzonej. Dziecko doskonale rozumie stowa rodzicow, ktorzy mowig
mu, ze nie nalezy nikogo bi¢, jednak gloszone przez nich zasad réznily si¢ od tych,
ktorymi kierowali si¢ w zyciu. Czgsto stosowang przez nich metoda bylo bicie i to czgsto.
To byt ich sposob rozwigzywania problemow i to byta prawdziwa zasada, ktorej uczyli
dziecko. Rodzice dziecka swoim przyktadem uczyli go zachowan doktadnie przeciwnych
do zamierzonych.

5. Zasady przyzwalajgce

Metody przyzwalajace rowniez prowadza do zatlamania si¢ procesu uczenia si¢
1 nauczania. Rodzice, ktorzy stosuja, to podejscie, czesto mylg stowa z dziataniami
1 popadaja we frustracje, kiedy nie udaje im si¢ dotrze¢ do dziecka z przekazem.

Rodzice sg nieSwiadomi swej nieskutecznos$ci, uczg dzieci zasad za pomoca stéw, podczas
gdy prawdziwa lekcja byta przekazywana za pomoca dziatan.

6. Skuteczne nauczanie

Wpajanie zasad jest proste, kiedy uzywamy dwéch narzedzi: jednoznacznych stéw
i skutecznych dzialan.

Dzieci ucza si¢ na konkretach, prowadza aktywne badania, testujac to, co stysza i czego
doswiadczaja. Jednak ich przekonania i poglady dotyczace naszych zasad oparte sa
w glownej mierze na tym, co slysza. PowinniSmy o tym pamigtac, kiedy staramy si¢
wpaja¢ dzieciom nasze zasady. Odbywa si¢ to za pomoca slow i za pomoca czyndéw.
W obu wypadkach przekazujemy nasza lekcje, jednak tylko dziatania s3 konkretne.
To dziatania okres$laja stowa rodzicow.

Kiedy, to co moéwimy, pozostaje w zgodzie z tym, co robimy, dzieci nabierajg zaufania do
naszych stow 1 ucza si¢ stojacych za nimi zasad. Jednak, gdy czyny rozmijaja si¢ ze
stowami, dzieci zaczynajg ignorowacé stowa i opiera¢ swoje przekonania na tym, czego
doswiadczaja. Wowcezas ucza si¢ dwoch zestawdw zasad: zasad teoretycznych i zasad
stosowanych w praktyce.

Ten podstawowy blad w komunikacji jest przyczyna wigkszosci niepowodzen
w wychowywaniu dzieci. Ogromna cze$¢ rodzicéw nie zdaje sobie nawet sprawy z tego,
ze tak sie dzieje.

W kazdej rodzinie powinny istnie¢ zasady, ktorych obie strony beda przestrzegac.
Ich zkamanie oznacza pewne konsekwencje. Zanim jednak je wyegzekwujesz:

- uprzedz dziecko o istnieniu zasady (umowy),

- badz stanowczy w jej utrzymaniu i egzekwowaniu,

- pamig¢taj o regule: minimum slow, maksimum czynow.

Opracowanie na podstawie: MacKenzie R., Kiedy pozwoli¢, kiedy zabronié?, Gdansk 2007.



