Czym jest lateralizacja?

Lateralizacja okreslana jest czesto jako asymetria funkcjonalna mozgu i odnosi si¢ do
przewagi stronnej cztowieka, innymi stowy — wigkszej sprawnosci jednej strony ciata od
drugiej. W praktyce oznacza to, ze poszczegolne czesci ciata: rgka, oko, ucho czy noga
przewyzszaja sprawnoscia te potozone po drugiej jego stronie. Wyrdzniamy nastepujace
modele lateralizacji:

+ jednorodna: prawostronna lub lewostronna — odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej wszystkie
dominujace czesci ciata: oko, ucho, reka, noga znajduja si¢ po tej samej stronie ciala;

» skrzyzowana — wystepuje, gdy dominujace czgsci ciata znajduja si¢ po przeciwnych
stronach;

+ nieustalona — mamy z nig do czynienia, gdy dziecko zamiennie postuguje si¢
czgsciami ciala potozonymi po przeciwnych stronach, bez wyraznej preferencji.

Tradycyjnie za najbardziej optymalny model rozwoju lateralizacji uznawany jest ten
okreslany jako jednorodny. Uznane badaczki w dziedzinie pedagogiki: Halina Spionek czy
Marta Bogdanowicz wskazuja na fakt, ze lateralizacja jednorodna jest najkorzystniejsza z
punktu widzenia ,,ekonomii mézgu” . Gdy podczas wspolpracy, przede wszystkim oka i reki,
zaangazowane s3 zawiadujgce nimi osrodki ulokowane w obu poétkulach, statystycznie
cze$ciej niz w przypadku lateralizacji jednorodnej, dochodzi do trudnosci w uczeniu sig:
odwracaniu i myleniu liter, znieksztalceniu pisma, wolniejszego tempa czytania, problemow
W orientowaniu si¢ w przestrzeni czy na kartce papieru. Najnowsze badania nie przynosza
jednak ostatecznego potwierdzenia zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy
skrzyzowang lateralizacja, a trudno$ciami w uczeniu si¢; dowiedziono, ze takie problemy
mogg jej towarzyszy¢, nie ustalono natomiast, ze wprost z niej wynikajg. Dzigki pracy
naukowcoOw wiemy natomiast, ze dla funkcjonowania cztowieka wigksze znaczenie, niz
specjalizacja jednej z potkul oraz potozonych w niej osrodkow, ma wspotpraca obu potkul.
Mozemy ja jako nauczyciele 1 terapeuci skutecznie wspierac, a przez to zwigksza¢ szanse na
sukces 1 uaktywnia¢ potencjat rozwojowy wszystkich dzieci, niezaleznie od sposobu
funkcjonowania i dominacji sprawnosciowej ich mozgow.

Jak przebiega proces lateralizacji?

Przejawy preferencji stronnej mozemy obserwowac u matych, kilkunastomiesiecznych dzieci;
praworecznos$¢ konstytuuje sie ok. 2-3 roku zycia, leworecznosé nieco pdzniej — ok. 3-4 roku
zycia. Dominacja stronna ciala powinna by¢ juz wyraznie widoczna ok. 6 roku zycia, a proces
lateralizacji zostaje zakonczony w wieku szkolnym — ok. 9 roku zycia. U niektorych dzieci
proces ten przebiega z zaburzeniem lub opdZnieniem — z takg sytuacja mamy do czynienia,
gdy kilkulatki nie wykazuja preferencji stronnej, po ukonczeniu 4 roku zycia nadal postuguja
si¢ poszczegdlnymi cze$ciami ciata naprzemiennie, a w wieku 10-14 lat wcigz nie wykazuja
dominacji jednej ze stron ciata. Przebieg specjalizacji o§rodkéw odpowiadajacych za
przewage czynnosciowa czgsci ciata nie jest zalezny od woli dziecka czy terapeuty — nie
jesteSmy w stanie zaprogramowac dziecku modelu lateralizacji, niejako wymusi¢ na uktadzie



nerwowym wyboru specjalizacji. Czy to oznacza, ze obserwujac przejawy opdznionego
procesu lateralizacji nic nie mozemy zrobi¢? Absolutnie nie! Wiemy juz, ze wazniejsza od
przewagi jednej potkuli nad druga w zarzadzaniu poszczegdlnymi cze$ciami ciala, jest
wspoOtpraca prawej i lewej potkuli. Anatomicznie odpowiada za nig cze$¢ mozgowia
okreslana jako spoidto wielkie. Mozemy aktywnie, terapeutycznie wspiera¢ jego prace,
wspomagajac w ten sposob proces dojrzewania uktadu nerwowego dziecka i stwarzajac mu
korzystne warunki dla jego specjalizowania sie.

Jak wspierac proces lateralizacji?

Spoidto wielkie mozgu aktywuje si¢ poprzez ruch, zaréwno w obrgbie duzej, jak i matej
motoryki. Jest to wigc dobry moment, aby raz jeszcze przypomnie¢ o znaczeniu ruchu dla
rozwoju czlowieka i o tym, jak wazne jest zachecanie dziecka i stwarzanie mu okazji do
roznych doswiadczen ruchowych: turlania, biegania, skakania, wspinania si¢, ptywania, jazdy
na rowerze, malowania, lepienia, nawlekania korali, sktadania papieru. Dzi¢ki temu
wzmacniamy wspOlprace obu potkul mézgowych, ktora jest niezbedna do sprawnej
koordynacji wzrokowo-ruchowej, a ta z kolei lezy u podstaw umiejetnosci czytania, pisania i
uczenia si¢. Kazdy ruch jest zbawienny dla rozwoju, istnieje jednak szczegdlny jego rodzaj,
ktéry wspiera wspotprace obu czesci mozgu, a przez to wspomaga proces lateralizacji;

» Jest to ruch naprzemienny, powigzany z przekraczaniem linii §rodkowej — a wigc,
dotykamy prawa reka do lewego kolana, lewa reka do prawego oka, lewa reka do
prawej stopy, prawa reka do lewego tokcia, i tak dalej. ..

* Przekraczanie linii Srodkowej mozemy réwniez ¢wiczy¢, rozktadajac po obu stronach
liny lub taweczki gimnastycznej skarby do zebrania przez dziecko, przesypujac,
przelewajac czy przektadajac produkty z miseczki do miseczki, z uzyciem ré6znych
przyborow.

* Zachecamy dziecko do nawlekania korali, uktadania kolekcji ulubionych
przedmiotow, kreslenia szlaczkoOw na roznym podtozu (papierze, ale tez duzym
kartonie, stole, piasku, kaszy), pilnujac kierunku od lewej do prawej strony.

* Kolejng grupe ¢wiczen stanowi rysowanie oburgcz, zaczynajac od najprostszych
ksztaltow, takich jak drzewa czy kwiaty.

*  Wykonywanie, poczatkowo takich samych, a p6zniej r6znych ruchow dtonmi, np.
lewa r¢ka glaszczemy glowe, a prawa masujemy brzuch. Mozemy rowniez
zaproponowac dzieciom toczenie pitki obiema dloimi po wyznaczonej ptaszczyznie,
poczatkowo takiej samej, np. po okregu, a pdzniej roznej, np. lewa reka rysuje pitka
okrag, a prawa trojkat.
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