Wysokie poczucie wlasnej wartoSci — niczego lepszego nie mozesz da¢ dziecku

Czlowiek, ktéry dobrze o sobie mysli, moze przenosi¢ gory. Wiare w siebie warto zaszczepic
juz w matym dziecku. Jak? Potrzeba do tego wylacznie dobrej woli rodzica.

Czym jest wlasciwie poczucie wilasnej warto$ci? Utrwalonym przekonaniem, ze sprostamy
zyciowym wymaganiom. Opiera si¢ ono na stabilnej wierze w swoje mozliwosci. Jej waznym
sktadnikiem jest przyznanie sobie prawa do bycia w zyciu szczesliwym. Cztowiek o niskim
poczuciu wlasnej wartosci kultywuje zte nawyki zywieniowe, trwa w toksycznych zwigzkach,
podejmuje niesatysfakcjonujgcg go prace, jest agresywny lub wycofany, bojkotuje cudze
sukcesy, nie podejmuje zyciowych wyzwan i panicznie boi si¢ zmian. Kazdy psycholog,
pedagog, psychiatra, lekarz czy dietetyk zaczyna terapi¢ od rozpoznania poczucia wlasnej
wartos$ci pacjenta, bo jest ono odpowiedzialne za niemal wszystkie jego zyciowe problemy.
Dlatego warto zrobi¢ wszystko, zeby twoje dziecko mialto stabilng, wysoka samoocene¢. Nic
lepszego da¢ mu nie mozesz. Kiedy dziecko ma wysokie poczucie wiasnej wartosci, od razu
to wida¢ we wszystkich obszarach jego dzialania, nawet w jego wygladzie:

o Czgsto si¢ $mieje, zachowuje si¢ swobodnie, lubi si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi.

o Lubi zarty nawet z samego siebie, nie jest obrazalskie, nie manipuluje otoczeniem.

e Chetnie podejmuje nowe wyzwania, nie histeryzuje, gdy nie jest w czyms$ najlepsze
lub gdy przegra rywalizacje.

e Jest otwarte na odmienne poglady, nie boi si¢ innoS$ci, nie reaguje agresywnie, gdy
kto§ mysli inaczej niz ono, jest ciekawe innosci.

o Jest kreatywne i ma wiar¢ we wlasne mozliwosci.

e Nie boi si¢ nowych sytuacji i wszelkich zmian w zyciu.

Wysokie poczucie wlasnej wartosci przektada si¢ na naturalng asertywnos¢, gdyz dziecko nie
widzi powodu, zeby nie szanowac potrzeb swoich lub cudzych. W sytuacji problemu nie
szuka winnych, ale — rozwiazania. Dlatego warto wychowywa¢ dziecko, ktore mysli o sobie:
»Moc jest ze mng”. To najlepsze przygotowanie do satysfakcjonujacego zycia.

Rodzic, czyli caly §wiat

Jazdy na nartach, ptywania, gotowania, obstugiwania komputera czy rozwigzywania zadan z
chemii moga twoje dziecko nauczy¢ inni ludzie, ale wytacznie od ciebie zalezy, jak
uksztattuje si¢ jego poczucie wiasnej warto$ci. W tym obszarze nikt ci¢ nie zastgpi. Poniewaz
przekonanie na temat samego siebie ksztattuje si¢ we wczesnym dziecinstwie, wystepuje tu
prosta korelacja: ,,Jak mnie widza rodzice, tak mnie widzi caly $wiat. Jesli jestem dla nich
wazny, to jestem wazny dla wszystkich”.

Jak upewni¢ dziecko o jego ,,waznosci”? Nie wystarczy od czasu do czasu powiedzie¢ mu, ze
jest wspaniate, kochane 1 jedyne, chociaz robi¢ to — oczywiscie — nalezy. Informacje o tym, ze
jest kochane, dziecko powinno otrzymywac gtownie poprzez nasze zachowanie. Bardzo tatwo
jest okaza¢ dziecku, Ze si¢ je kocha. Czuly gest, uSmiech, poglaskanie po gtowce, szybka
reakcja na jego placz, szczera che¢ przebywania z nim, okazywanie rado$ci z kazdej minuty
spedzonej razem. To jawne i niezaprzeczalne dowody mitosci, ktére prawidtowo odczytuje
juz kilkumiesigczny maluch. Przy starszych dzieciach trzeba si¢ postara¢ jeszcze bardziej:



Badz dostepny. Bycie nieobecnym w zyciu wlasnego dziecka odbiera mu poczucie mocy.
Dlatego poswigcaj dziecku swdj czas. Nie przekonasz nikogo, ze jest dla ciebie wazny, jesli
nie bedziesz miat dla niego czasu.

Traktuj sprawy dziecka z szacunkiem. Jesli gracie w chinczyka, nie zerkaj co chwila na
telewizor. Nie myl imion jego kolegow czy nazw zespotow, ktorych stucha. Interesuj si¢ tym,
co sie u niego dzieje, co lubi, a czego nie, czym aktualnie zyje. Jesli kto$ jest dla ciebie
wazny, to interesujg ci¢ jego sprawy.

Poméz pokonaé niskg samoocene. Jesli dziecko jest smutne, bo kto$ byl od niego lepszy,
zapytaj, czy chce zacza¢ trenowac i tez za rok czy dwa takie by¢. Pokaz, ze sukces trzeba
okupi¢ wysitkiem.

Konstruktywne komunikaty

Dla wypracowania dowolnej postawy najwazniejsze jest, by zachecaé do niej dziecko na
kazdym kroku. Pokazuj mu wigc, ze wierzysz w jego rozsadek i madros$¢ zyciowa. Przyniosto
ze szkoty jedynke¢ — zapytaj, jak chce ja poprawié. Zgubito klucze — co teraz zrobi, jak chce
ich szuka¢? Zaplamito kurtke — zobacz na metce, na ile stopni nastawi¢ pralke. Pokldcito sie z
kolega — jak chce si¢ z nim pogodzi¢? Tego typu zachowania nazwiemy komunikatami
konstruktywnymi, czyli takimi, ktore nie wpgdzaja w poczucie winy (,, Ty niczego nie umiesz
uszanowac!”, ,, Taka droga kurtka!”, ,,Z toba nie da si¢ wytrzyma¢, dlatego si¢ pokiociliscie”),
ale nie zdejmuja z dziecka odpowiedzialnosci za jego zycie, co cz¢sto robig rodzice (,,Moze
zadzwoni¢ do jego mamy i porozmawiam z nig, zeby ci¢ przeprosil”, ,,Daj, przepisze ci zeszyt
na czysto”). Komunikaty konstruktywne przekazuja dziecku prosta informacje: ,,Jest problem,
ale na pewno go rozwigzesz, jesli tylko bedziesz chcial”.
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Sygnal, Ze cos jest nie tak

»Nie umiem”, ,,nie poradze sobie”, ,,nie wiem jak” — jesli dziecko tak reaguje na nowe
zadanie, nawet jeszcze zanim sprobowato je wykonac, to znak, ze jego poczucie wiasnej
warto$ci nie jest wysokie. Co robi¢? Na pewno nie mowic: ,,Poradzisz sobie”, bo nie uwierzy.
Nie zmuszac tez, zeby przetamato si¢ 1 jednak sprobowato. Nalezy cofna¢ si¢ do zrodia.

Postaw na czulos$¢ — poswiecaj dziecku czas. Okazuj, niezaleznie od jego wieku, swoja
mito$¢. Nic nie mow, ale zamanifestuj, jak bardzo czerpiesz rado$¢ z kazdego kontaktu z nim.

Zastanow sie, jak oceniasz swoje dziecko. Zbyt czesto zapominamy, Ze poczucie warto$ci
malucha ksztattuje si¢ najpierw w gltowie jego rodzica. Jesli krytycznie je oceniasz, myslisz,
ze nie do konca jest madre, zdolne czy tadne — ono to wyczuje. Madry rodzic zawsze zaczyna
najpierw od siebie.

Ocen swéj poziom poczucia wlasnej wartosci. Niepewni swojej mocy ludzie wychowuja
stabe psychicznie dzieci. Jesli sama masz mnostwo kompleksow, nie przekazesz dziecku
wiarygodnie informacji o tym, ze trzeba w siebie wierzy¢. Nic tak nie daje wsparcia dziecku
jak pozytywny przyktad. Zatem: Lubisz siebie? Wierzysz, ze moc jest z tobg? Jesli chcesz
skutecznie wesprze¢ swoje dziecko, wzmocnij najpierw swoje poczucie wlasnej wartosci.
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