Zespol Tourette a

Zespot Tourette'a (doktadnie zespot Gillesa de la Tourette'a) to wrodzone zaburzenie
neurologiczne, charakteryzujace si¢ wystgpowaniem mimowolnych tikow glosowych
I ruchowych. Osoby chore majg $wiadomo$¢ wykonywanych przez siebie tikow, ale
nie s w stanie ich kontrolowa¢. Proba ich sttumienia wigze si¢ z ogromnym wysitkiem
oraz wywoluje silne napigcie fizyczne i psychiczne. A czym sg tiki? Tiki to krotkotrwaty,
stereotypowy, mimowolny ruch okreslonej cze$ci ciala. Na poczatku u chorego
pojawiajg si¢ tiki proste, tagodne, ktore nie uposledzaja codziennego funkcjonowania.
Jednak z czasem mogg si¢ nasila¢. Pojawiajg si¢ niezaleznie od woli chorego ruchy —
kiwnigcia glowa, drgnienia kolan, szarpanie catym tulowiem, wyrzucanie ramion do gory.
Zaczyna si¢ tez pojawia¢ niekontrolowany kaszel czy pochrzakiwanie. Zdarza si¢, ze chorzy
nie s3 w stanie zapanowac¢ nad ,,wyrzucaniem” z siebie niecenzuralnych stow, przeklenstw.
Objaw ten wystepuje stosunkowo rzadko, u okoto 15% pacjentdéw. Osoby dotknigte
zespolem Tourette'a moga mie¢ problem z nadpobudliwo$cia, koncentracja uwagi,
skupieniem mysli i nauka.

Zespdt Tourette’a moze pojawiac si¢ u dzieci w roznym wieku, zazwyczaj migdzy
5 a 10 rokiem zycia. U chorych z zespotem Tourette'a zazwyczaj nie obserwuje si¢
niepetnosprawnosci intelektualnej, ich poziom intelektu miesci si¢ w normie.

Aby rozpozna¢ zespot Tourette a, tiki musza pojawic si¢ przed 18 rokiem zycia 1 utrzymywac
przynajmniej przez rok. Tiki moga wystepowaé wiele razy w ciggu dnia lub prawie
codziennie.

W 80% przypadkow zespdt Tourette’a wspotwystepuje z innymi zaburzeniami,
sposrod ktorych najczgstszym jest ADHD. Rownie czgsto doskwierajg zaburzenia snu,
dotykajac zaréwno dzieci jak i dorostych i manifestujagc si¢ zaro6wno jako problemy z
zasypianiem jak inocnym wybudzaniem oraz sennoscig w ciggu
dnia. Wystgpuja rowniez zaburzenia koncentracji uwagi, nadruchliwos¢, impulsywnosc,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia regulowania emocji (zachowania agresywne)
oraz zaburzenia przyswajania umiejetnosci szkolnych (dysortografia, dysleksja, dyskalkulia).

Przyczyny zespotu Tourette’a nie sa do konca znane. Wiadomo, Ze choroba ta jest
dziedziczna i Ze jest zwigzana z mutacjami w pewnych genach. Osoba z zespotem Tourette a
ma 50% szansy na przekazanie choroby swojemu potomstwu.

Zespot Tourette’a jest niestety nieuleczalny. Stosujac wiasciwe leki, jak réwniez
terapi¢ behawioralng, mozna zminimalizowac jego objawy 1 sprawi¢, ze pacjent bedzie mogt
normalnie  funkcjonowa¢ w Zyciu codziennym oraz nawigzywa¢ nowe Kkontakty z
otoczeniem. Na calym $wiecie 1% dzieci ma zespdt Tourette'a, wystepuje czgsciej u
chlopcow niz u dziewczat.
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