Dorastanie w spektrum ADHD

Koncentracja uwagi

W okresie dojrzewania nastolatek konfrontuje si¢ z wyzszymi wymaganiami edukacyjnymi.
W $rodowisku szkolnym, gdzie oczekuje si¢ od uczniow dlugotrwatej koncentracji na
lekcjach i zapamigtywania informacji- nastolatkowie z ADHD moga czu¢ si¢ przyttoczeni,
przecigzeni 1 sfrustrowani. Wysoka rozpraszalno$¢ uwagi powoduje, ze w efekcie praca nad
zadaniami wydtuza si¢, co jest niezwykle wyczerpujace. Nauka staje si¢ niezwykle
czasochtonna i wymaga wielu powtérek. To moze prowadzi¢ do zalegltosci w nauce i
obnizonej samooceny oraz poczucia skutecznosci.

Organizacja i planowanie

W ADHD obserwujemy trudno$ci w zakresie organizacji i planowania oraz w zarzadzaniu
czasem. Kiedy obowiazki szkolne, zajecia dodatkowe i zycie spoteczne kumulujg si¢- osoby
z ADHD moga mie¢ trudnosci z ustaleniem priorytetow, co skutkuje uczuciem stresu i
chaosem. Stres pojawia si¢ rowniez jako skutek robienia rzeczy ‘“na ostatnig chwile”,
prokrastynacji, trudnos$ci z dzieleniem zadan/ projektow i planowania ich w czasie.
Dysregulacja emocjonalna

Burza hormonalna nie pomaga w kontek$cie dos§wiadczania silnych emocji. U nastolatkow z
ADHD, szczegodlnie w okresie dojrzewania intensyfikuje si¢ wrazliwo§¢ emocjonalna oraz
labilno$¢. Doswiadczanie silnych standw emocjonalnych, czesto zmiennych i skrajnych moze
by¢ niezwykle wyczerpujace i wypalajace. Wahania w zakresie emocjonalno$ci oraz wysoki
poziom impulsywnosci moze prowadzi¢ do konfliktow z najblizszym otoczeniem oraz
poczucia bycia “niezrozumianym” przez innych, “osamotnionym”.

Presja otoczenia

Dorastanie to czas, kiedy chce si¢ by¢ “akceptowanym”. Dla nastolatkow z ADHD, ktorzy
czgsto doswiadczaja trudnosci w swoim funkcjonowaniu, poczucie ““inno$ci’ i
niedopasowania” moze by¢ przytlaczajace. Presja spetniania oczekiwan rodziny, nauczycieli i
réowiesnikow moze doprowadzi¢ do odczuwania stresu i leku przed ocena, porazka,
popelieniem btedu. Przez poczucie, ze czasem nie spelnia si¢ oczekiwan oraz
porownywanie si¢ z rowiesnikami, ktorzy czesto mniejszym kosztem radzg sobie w szkole i
w relacjach- osoby z ADHD moga mie¢ nizszg samoocen¢. Niepowodzenia zwigzane z
codziennymi obowigzkami moga dodatkowo wzmacnia¢ poczucie, ze to “z nim jest co$ nie
tak”.

Zrodto : https://www.instagram.com/centrum.przestrzenie?igsh=a3Y 3dmdnZG1pMHh4



