DYSLEKSJA U DZIECKA: jak poméc dziecku z dysleksja?

Dysleksja u dziecka to zaburzenie, ktore sprawia m. in. ze dziecko robi bigdy. Ale to nie
wszystko. Dziecko z dysleksjg wymaga wielu godzin codziennych ¢wiczen i terapii, rowniez
z rodzicami w domu. Jakie sg objawy dysleksji i jak ja rozpoznac? Jakie objawy moga

zwiastowac przyszta dysleksje juz u niemowlaka lub przedszkolaka?

Dysleksja u dziecka powinna by¢ jak najwczesniej zdiagnozowana, a to wcale nie jest fatwe.
Dziecko z dysleksja (dziecko dyslektyczne lub krotko dyslektyk) nie potrafi ptynnie czytac,
w jednym zdaniu robi nawet kilka btedow ortograficznych. Myli podobnie brzmigce wyrazy
i podobnie wygladajace litery, a pisze jak kura pazurem. W szkole jest zwykle oskarzane
o lenistwo, karane gorszymi ocenami, stale krytykowane. Tymczasem dzieci z dysleksja
potrzebuja fachowej pomocy. Jesli dyslektyk nie uzyska jej w szkole 1 nie bedzie mial oparcia
w rodzicach, jego trudnosci si¢ poglebig. Taki uczen przestanie si¢ uczyé, zniechgci si¢ — bo
po co si¢ meczy¢, skoro i tak ponad dwoje nie wyskoczy. W koncu uwierzy, ze si¢ do niczego

nie nadaje. Tak rodza si¢ kompleksy, zamykaja szanse.

Na czym polega dysleksja?

Dziecku z dysleksja myla si¢ ksztalty i dzwigki — podobne litery i podobne brzmieniowo
gloski, nie dostrzega réznic w zapisie, nie moze wigc poprawi¢ btedow. Ten sam wyraz pisze
w rézny sposob. Nauczycielom starszej daty wydaje sie, ze wystarczy uczniowi powiedziec:
napisz sto razy ,,ktory” przez o z kreska. Tymczasem osoba z dysleksjg za 101. razem napisze

z bledem, a za 102. znoéw dobrze.

Dysleksja: objawy ryzyka

Rodzicom najbardziej si¢ rzucaja w oczy btedy w zeszytach, mylenie liter, brzydkie pismo,
ktore ,,wyjezdza” z linijek. Ale wiele wczesniejszych sygnalow wskazuje na ryzyko dysleks;ji.
Ujawniajg si¢ juz w niemowlectwie. Do czgstych objawow ryzyka posiadania przez dziecko

dysleksji naleza:

e problemy z orientacjg kierunkowg (mylenie, gdzie prawo, gdzie lewo),

e nieustalona dominacja jednej strony ciata (dziecko jest oburgczne albo praworgczne,
ale przez dziurke patrzy lewym okiem, nadstawia lewe ucho),

e zaburzenia uwagi, pami¢ci (nie moze zapamigta¢ dni tygodnia, por roku, nauczy¢ si¢

wierszyka),



e niesprawno$¢ ruchowa, w tym manualna, zwlaszcza u chltopcow: klopoty z
zapinaniem guzikow, sznurowaniem butow, myciem rak, jedzeniem za pomocg
sztuécOw, utrzymaniem réwnowagi, naukg jazdy na rowerze, gra w pitke lub w klasy,

e trudnosci w budowaniu z klockéw, uktadaniu puzzli,

e notoryczne przekrgcanie wyrazow,

o W szkole zapisywanie liter od prawej do lewej lub w odbiciu lustrzanym, zmienianie

przedrostkow i przyimkow, przestawianie glosek, przekrgcanie stow.

Woczesne objawy dysleksji

Mate dziecko: nie raczkuje, pdzno zaczyna chodzi¢, mowié, zle buduje zdania.

Przedszkolak: ma ktopoty z nauka wierszykdéw, jego rysunki majg mato detali, myli prawg i
lewa rgke, nie umie zapina¢ guzikéw. Dziecko z zeréwki: ma problemy z czytaniem,
roznicowaniem podobnie brzmigcych glosek (na przyktad f~w, p-b), dzieleniem wyrazéw na
sylaby, zapamigtywaniem wierszy, orientacja w czasie. Uczenh poczatkowych klas
podstawowki: ma klopoty w budowaniu dluzszych wypowiedzi, podczas czytania myli litery
o podobnym ksztalcie (na przyktad a—0, m-n, b—d, g—p, n—u, m—w), opuszcza litery, piszac je,
pomija kropki, daszki czy ogonki, popetnia bledy gramatyczne i ortograficzne, brzydko pisze,

ma klopoty z naukg tabliczki mnozenia.

Dysleksja: rozne postacie zaburzen

Specjalisci wyrdzniaja kilka odmian zaburzen w czytaniu 1 pisaniu. Moga one wystgpowac

oddzielnie lub si¢ taczyc.

o dysleksja — trudnosci w plynnym czytaniu, potaczone czesto takze z klopotami w
pisaniu,

e hiperdysleksja — nieumiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem mimo dobrego opanowania
techniki czytania,

« dysortografia — trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (ortografii),

o dysgrafia — problemy z kaligrafia, czyli tzw. brzydkie pismo, trudne do odczytania,

o dyskalkulia — trudnosci z opanowaniem matematyki.

Dysleksja: najwazniejsze jest wczesne rozpoznanie

Nie wierz, gdy o twoim dziecku moéwig ,,za wczesnie na diagnoze¢™ albo ze ,,wyrosnie z tego”.
Z dysleksji si¢ nie wyrasta, mozna ja tylko korygowac. Im szybciej zauwazy sie, ze dziecko
ma problemy z pisaniem i czytaniem, tym latwiej bedzie mozna mu pomdc. Duzo zalezy

zatem od spostrzegawczosci rodzicow i nauczycieli. Jesli dostrzega, ze nauka sprawia dziecku



nietypowe klopoty — nie powinni tego lekcewazy¢ i odwiedzi¢ specjalist¢ w najblizszej

poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Terapia dysleksji

Zaobserwowanie u dziecka objawow charakterystycznych dla dysleksji nie wystarczy, by
postawi¢ rozpoznanie. Dopiero kiedy testy oceniajace ogolng sprawnos¢ intelektualng dziecka
oraz badania, mi¢dzy innymi pediatryczne, okulistyczne, laryngologiczne i logopedyczne, nie
wykazg innego podloza probleméw dziecka, mozemy zalozy¢, ze prawdopodobnie mamy do
czynienia z dysleksja. Specjalista zaleca odpowiednie ¢wiczenia, ktore wykonuje si¢ pod
okiem terapeuty i w domu (rodzice otrzymuja odpowiednie wskazowki). Maja one zwykle
forme gier 1 zabaw, nie sg wigc dla dziecka meczace. Zdarza sie, ze specjalista sugeruje, zeby
dyslektyczny malec pozniej poszedl do szkoty. Warto powaznie potraktowaé te sugestig,
bowiem dodatkowe miesigce intensywne;j terapii moga mu pomoc doréwnac umiejetnosciami

réwiesnikom.
Szkola wymaga zaswiadczenia o dysleksji

Aby pomoc dziecku z dysleksja i bezstresowo kontynuowaé nauke, rodzice powinni postaraé
si¢ o specjalne zaswiadczenie potwierdzajace, ze dziecko ma trudnos$ci o charakterze dysleks;ji
rozwojowej, a takze informujace szkote, ze dziecko uczegszcza na specjalne zajecia terapii
pedagogicznej. Zaswiadczenia wydaja poradnie psychologiczno-pedagogiczne (takze
niepubliczne). Zalecenia te s3 rozne w zaleznosci od potrzeb 1 rodzaju trudnosci dziecka.
Celem ich realizowania jest zapewnienie dziecku z dysleksja rownych szans edukacyjnych z

réwiesnikami. Zalecenia te to migdzy innymi:

e nie ocenia¢ pod katem bledéw ortograficznych czy interpunkcyjnych prac z jezyka
polskiego,

o dawaé wigcej czasu na przepisanie tekstu z tablicy czy z ksigzki,

o dawac¢ wiecej czasu na przeczytanie tekstu ze zrozumieniem czy na rozwigzywanie

testow.
Pomocnicy rodzicow

Niektorym rodzicom si¢ wydaje, ze szkota powinna wszystko poprawi¢. Ale to od nich
najwigcej zalezy, bo dziecko musi ¢wiczy¢ codziennie. Trzeba tego przypilnowaé, sprawdzac
zeszyty, chwali¢ za najdrobniejszy sukces 1 rozwija¢ mocne strony. Praca z dzieckiem

odbywa si¢ pod nadzorem specjalistow, ale rodzice mogg korzysta¢ z wielu pomocy.



e Wydano wiele ksigzek z ¢wiczeniami korekcyjnymi. Sg programy komputerowe
polecane przez Polskie Towarzystwo Dysleksji (www.ptd.edu.pl) ,,Dyslektyk”,
,,Krolik Bystrzak”.

e Mozna wysta¢ dziecko na kolonie terapeutyczne.

o Jesli dziecko stabo czyta, powinno korzysta¢ z audiobookdéw, ale réwniez czytac
samodzielnie po cichu i na glos. Konieczne bywa uzywanie przestony — okienka
przesuwanego od litery do litery. W starszych klasach wystarczg dwa kartoniki:
jeden, zeby nie przeskakiwac do innej linijki, a drugi odstaniajacy kolejne wyrazy.

o Dziecko bazgrzace jak kura pazurem powinno uzywac otéwka i gumki oraz specjalnej
nasadki, wymuszajacej prawidtowy uktad trzech palcow. I juz od drugiej klasy uczy¢

si¢ pisania na komputerze.
Dysleksja: zajecia terapii pedagogicznej

Zajecia dla dzieci z dysleksja sag prowadzone indywidualnie lub w matych grupach (do 5
0s0b). Organizuja je szkoty w ramach zaj¢¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
lub poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Wazne jest takze to, by w proces terapii wiaczyli
si¢ rodzice, ¢wiczac z pociecha w domu. Trudno okresli¢, jak dlugo trwa taka terapia. To

terapeuta zdecyduje, kiedy mozna juz przerwac zajecia.
Dysleksja: ¢wiczenia, gimnastyka, dieta

Nad ortografig trzeba pracowac cale zycie. Wszelkie puzzle i1 uktadanki natomiast rozwijaja

zdolnos$¢ do analizy i syntezy wzrokowe;.

e Rozetnij obrazek na cztery czesci 1 daj dziecku do zlozenia, stopniowo réb coraz
wiecej czesci.

« Cwicz koordynacje reki i oka — niech dziecko palcem, a potem mazakiem obrysowuje
kontury wzoru.

e Graj razem z dzieckiem w pitke.

o Rozwijaj postugiwanie si¢ jezykiem: dobieranie rymow, wydzielanie glosek ze stow,

dzielenie wyrazu na gloski.

Nie poprzestawaj na wilasnych pomystach — aby byly skuteczne, zawsze konsultuj si¢ z
terapeuta. Pewne rodzaje ruchu stymuluja wytwarzanie nowych potaczen migdzy potkulami
moézgu, poprawiajg koordynacje, plynnos$¢ czytania, koncentracj¢ uwagi i pamieé, aktywizuja
myslenie. Uwalniajg od stresu, reguluja oddech, dobrze wptywaja na stabilno$¢ emocjonalna,
wzmacniajg poczucie wilasnej wartosci. Dlatego terapeuci podczas zaje¢ uruchamiaja cate

cialo dziecka. Wykonuje ono ruchy naprzemienne: dotyka prawym lokciem uniesionego



lewego kolana i na odwrot. Albo kresli w powietrzu kciukiem lezagce 6semki. Dodatkowo

zaleca si¢ rowniez zdrowg dietg.

Opracowata: Agnieszka Ptaszczyk-Kucharska
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