Drodzy Rodzice.

Prawidtowy rozwo6j dziecka lezy nam wszystkim na sercu. Prawidlowa mowa to
wazny element jego rozwoju. Warto wiec zna¢ kilka zasad wsparcia
i stymulowania mowy, aby ustrzec dziecko przed btgdami i wadami wymowy.
Oto tzw. przykazania logopedyczne. Zach¢cam do zapoznania si¢ z nimi.

1.ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech i wydech
przy spoczynku lub milczeniu powinien si¢ odbywac przez nos. Jesli przy
oddychaniu dziecko ma otwartg buzie¢, powinno Ci¢ to zaniepokoic.

2. BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE SEYSZEC. Jesli musisz powtarzaé
polecenie lub prosby kierowane do dziecka, sprawdz Jego stuch.

3. MOWIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW. Tylko
wlasciwa wymowa 1 zachowanie poprawnych form gramatycznych dadza
pozadany efekt w postaci prawidlowe] wymowy.

4. ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW,
PODNIEBIENIA (migkkiego i twardego) oraz JEZYK. Je$li masz watpliwos$ci
co do ich wygladu, utozenia, wielkosci czy ruchliwosci, udaj si¢ do specjalisty
po konsultacje.

5. UCZ DZIECKO GRYZIENIA od momentu, gdy tylko zaczniesz podawaé
pokarmy stale. Gryzienie marchewki, jabika, skorki od chleba wptywa na
prawidtowe potykanie pokarmow, utozenie zgbdéw 1 zuchwy oraz prawidtowe
ruchy jezyka.

6. JEZELI DZIECKO SAMODZIELNIE JESZCZE NIE CZYTA TO CODZIENNIE
CZYTAJ DZIECKU NA GLOS, przynajmniej 20 minut, dziecko poprawia swoja
wymowe, doskonali ja, starajac si¢ nasladowac to, co styszy od otoczenia. Dzigki
glo$nemu czytaniu dorostego dziecko takze wzbogaca swoje stownictwo, ¢wiczy
pami¢¢ werbalng, zdolno$¢ koncentracji uwagi, umiejetno$¢ budowania zdan.

7. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADA tres¢
ilustracji, nasladuje rozne odglosy (np. szum wiatru, pukanie, odglosy zwierzat).
Wyrazy dzwigkonasladowcze sa doskonalym ¢wiczeniem usprawniajagcym
narzady artykulacyjne, przygotowuja dziecko do wymowy kolejnych gtosek.

8. ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEC ORAZ
RYMOWANEK. Jest to doskonata forma ¢wiczen utrwalajgcych wyrazistg
wymowe. Rytm i1 koordynacja maja ogromne znaczenie dla rozwoju, ptynnej
zrozumiatej mowy.

9. WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI I JEZYKA. Cwiczenia
logopedyczne nie musza by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie 1 dziecka.
Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzicie razem i to juz jest sukces.



10. CWICZENIA WYKONUJCIE SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy
przyniosa one oczekiwany efekt. Cwiczy¢é mozna zawsze i wszedzie, nie musi
sie¢ to odbywa¢ w wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to nawet
niewskazane, gdyz dziecko nie powinno traktowa¢ takich ¢éwiczen jak
obowigzku.

(UWAGA JESLI DZIECKO OTRZYMALO ZESTAW CWICZEN DO
PRACY W DOMU, CWICZCIE 15 MINUT DZIENNIE)

11.STARAJ SIE BY ROZMOWA BYEA PRZYJEMNOSCIA. Unikaj nieustannego
poprawiania wymowy dziecka. Dziecko ciggle upominane wycofuje si¢ z
kontaktéw stownych.

12. OGRANICZ OGLADANIE TELEWIZJI. Przekaz telewizyjny jest mato
zrozumiaty dla dziecka, zaburza myslenie logiczne oraz moze by¢ przyczyna
dysleksji. Jesli juz, staraj si¢ wybiera¢ warto$ciowe programy. Badz zawsze
zorientowanym, co dziecko oglada. Nie zostawiaj wlaczonego telewizora, jezeli
nikt go nie oglada.

13. DBAJ O MOCNA WIEZ EMOCJONALNA. Gtaskaj, przytulaj, chwal dziecko.
Zachecaj to do kontaktow werbalnych.

14. DBAJ O PRAWIDEOWY ROZWOJ RUCHOWY. Zachecaj do biegania,
wspinania si¢ po drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj
motoryke palcoOw, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny,
malowania, rysowanie.

15. STARAJ SIE BY ZABURZENIE MOWY ZOSTALO USUNIETE PRZED
PODJECIEM NAUKI SZKOLNEJ. Uchroni to dziecko przed otrzymywaniem
nizszych ocen, wy§miewaniem przez réwiesnikoOw-stresem.

Nalezy pamigtaé, ze terapia logopedyczna jest konsekwencja diagnozy
logopedycznej, w wyniku ktorej stwierdzono, ze wymowa lub poziom rozwoju
mowy dziecka jest nieprawidtowy i wymagana jest interwencja specjalisty, w celu
korekty zaburzen. Terapia jest procesem, ktorego dtugos$¢ uzalezniona jest od
bardzo wielu czynnikow.

Najwazniejsze z nich to:

— glebokos¢ i zakres zaburzen,

— czestotliwos$¢ spotkan terapeutycznych,

— wiek dziecka — poziom jego $wiadomos$ci, zaangazowania, koncentracji i
wspoltpracy,

— wspolpraca z rodzicami.



Sposréd wymienionych glownych czynnikow, wiasnie ten ostatni bywa w
calym procesie najistotniejszy, dlatego, ze to jedyny czynnik na ktory mamy
realny wplyw. Pozostale czynniki sg od nas niezalezne 1 z géory musimy je przyjac,
a nastepnie dostosowa¢ do nich nasze metody, narzedzia i1 sposoby dzialan
terapeutycznych. A co z rodzicami? Terapia logopedyczna nie zaowocuje bez
odpowiedniej wspolpracy logopedy z rodzicami malego pacjenta. Stosunki
miedzy obiema stronami powinny opierac si¢ na partnerstwie — bo przeciez chodzi
o harmonijny rozwdj 1 dobro dziecka. Tak samo jest w przypadku oddzialywan
logopedycznych, ktére majg na celu zmiane stanu obecnego na inny — lepszy.

Aby proces terapeutyczny przebiegat prawidlowo, a efekty pracy byty
dostrzegalne konieczna jest praca rodzica z dzieckiem w domu. Nalezy pamigtac,
ze jedna wizyta w tygodniu w gabinecie logopedycznym lub w szkolnym nie jest
miarg sukcesu. Logopeda owszem, ¢wiczy z dzieckiem wywotywanie trudnych
dla niego dzwigkéw, zachgca do wspdlnej zabawy i aktywnosci, jednak druga
strong medalu jest utrwalanie zdobytych informacji w zaciszu domowym.

Dlaczego rodzic jest taki wazny w terapii?

v" Po pierwsze dlatego, ze jest z dzieckiem na co dzien. Ma mozliwo$¢ kazdego
dnia oddzialywa¢ na dziecko, a od rodzaju jego dziatan wiele dobrych (i
niestety) zlych zjawisk, moze nastgpi¢. Dlatego tez, bardzo waznym
elementem terapii jest, nie tylko korygowanie dziecka, ale edukacja rodzica,
co robi dobrze 1 powinien z dzieckiem utrwala¢, a co jest bledem, ktory nalezy
natychmiast wyeliminowaé. Czg¢sto rodzice nieswiadomie popetniaja bledy
wychowawcze, rozwojowe, szkodzagc tym swoim dzieciom i poglebiajgc ich
deficyty. A wystarczy czasem uswiadomi¢ im to, i natychmiast nastepuje
eliminacja ztego nawyku i poprawa u dziecka.

v Po drugie, rodzic ma codziennie okazje do ¢wiczenia ze swoim dzieckiem
1 utrwalania prawidlowej] wymowy. Musi wiedzie¢, ze systematyczno$¢
w terapii, to klucz do sukcesu.

Rodzice pacjentow powinni by¢ takze uswiadamiani, dlaczego oddzialujemy
na jego dziecko w taki, a nie inny sposob. Zajecia z logopeda to nie — jakby si¢
moglto wydawaé — powtarzanie wyrazow zawierajacych ,,trudng” gltoske. Wrecz
przeciwnie, aby zajecia byty dla dziecka atrakcyjne logopeda powinien tak
stymulowa¢ dziecko poprzez zabawe, aby to nie mialo poczucia, ze przychodzi
do gabinetu si¢ czego$ nauczy¢. Dlatego tez nalezy ttumaczy¢ rodzicom, dlaczego
na zajeciach gramy w gry, usprawniamy ruchy reki czy biegamy z dzieckiem po
pokoju. Kiedy rodzic zrozumie sens terapii, jego motywacja do ¢wiczen w domu
wzrosnie.



W pracy logopedycznej wazna jest nie tylko relacja logopeda — dziecko, ale
réwniez taka relacja jak logopeda — dziecko — rodzic. Rola rodzica, wspotpraca
w terapii swojej pociechy jest ogromnie wazna — kazdy logopeda stara si¢
przekazac¢ te kwestie. Oczywiste jest, ze to logopeda czuwa nad wszystkim, daje
wskazowki jak pracowa¢ w domu, ale wilasnie... praca w domu jest jednym
z czynnikow, dzieki ktoremu praca z dzieckiem owocuje zamierzonymi efektami.

Zmotywowany i zaangazowany rodzic oznacza zmotywowane
1 zaangazowane dziecko. Wraz z udziatem rodzicoOw pracujacych z dzieckiem
w domu zwickszamy efektywno$¢ samej terapii. Waznym czynnikiem
motywujacym jest roOwniez to, ze im ta wspoOtpraca podczas terapii bedzie
systematycznie realizowana tym szybciej si¢ ona zakonczy —w przeciwnym razie
bedzie ona dluga 1 zmudna.
Propozycji ¢wiczen dla poszczegdlnych glosek:

Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacji glosek szeregu
szumiacego/sz,z,cz,dz/

Cwiczenia oddechowe:

- ,tanczacy ptomyk"- dmuchamy na ptomien §wiecy w taki sposéb, aby nie zgast,
lecz tanczyt na boki;

-dmuchamy przez rurke, robimy banki mydlane;
-dmuchamy na waciki, piteczki pingpongowe itp.

Cwiczenia jezyka (wykonujemy przy szeroko otwartych ustach i widocznych
zebach):

-przesuwamy jezyk w kaciki ust;

-oblizujemy goérng warge (jezyk waski, wydluzony);

-unosimy jezyk do géry w kierunku nosa;

-,,myjemy" jezykiem gérne zeby (powierzchni¢ zewnetrzng i wewngtrzng);
-,,liczymy" jezykiem gorne zegby;

-,uparty osiotek"- wypychamy jezykiem zgby gorne;



-jezyk ,,zaglada do gardta";

Cwiczenia warg:

-cmokamy;

-robimy tzw. ,,ryjek" -wargi $ciggnigte, wysuniete do przodu;

-wysuwamy wargi do przodu, zgby sg widoczne, a wargi zaokraglone.

Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacji glosek szeregu syczacego

/s,z,c,dz/

Cwiczenia jezyka:
-wysun jezyk z jamy ustnej w linii prostej do przodu-jezyk waski i jezyk szeroki;
-utdz jezyk na dolnej wardze-jezyk szeroki, boki dotykaja kacikoéw ust;

- uldz jezyk na dnie jamy ustnej -czubek jezyka przylega do wewngtrznej
powierzchni zebow dolnych;

- ,umyj" czubkiem jezyka wewnetrzng powierzchnie z¢boéw dolnych;

- ,,policz" czubkiem jezyka z¢by dolne - jezyk dotyka powierzchni wewnetrznej
kazdego zeba;

- ,uparty osiotek"- wypchnij jezykiem dolne zgby;

- w6z jezyk w rynienke - jezyk wysuniety.

Cwiczenia szczeki dolnej:

-opus¢ 1 unies szczgke dolng;

- przesun szczeke dolng w plaszczyznie poziomej - W lewo i w prawo;

-przy rozchylonych wargach, wysun i cofnij dolng szczeke.



Cwiczenia warg:
- nat6z warge gorng na dolng 1 odwrotnie;

- $ciggnij wargi - jak przy wymowie gloski ,,u" a nastepnie rozciggnij je - jak przy
wymowie gloski ,,i";

- rozciggnij usta jak przy uSmiechu, utrzymaj t¢ pozycje przez chwile;
- przy ztaczonych zgbach, cofaj na przemian prawy 1 lewy kacik ust;

- otworz i zamknij usta- kaciki ust cofnigte, wargi przylegaja do zebow.

Cwiczenia oddechowe:

(podczas wykonywania ¢wiczen usta utdz jak przy usmiechu)

- przy nalozonej wardze gornej na warge dolng, mocno dmuchnij na brodg;
-cofnij lekko kaciki ust, wysun do przodu jezyk 1 mocno na niego dmuchayj;

- ut6z na dolnej wardze szeroki jezyk, lekko wysun do przodu i dmuchnij przez
jego srodek.

Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacji glosek szeregu ciszacego

/$8,z,¢,dz/

Cwiczenia jezyka:

-robimy z jezyka ,,koci grzbiet"- czubek jezyka opieramy o dolne zgby, a grzbiet
unosimy do podniebienia;

- ,Jjezyczek nalesniczek'- czubkiem jezyka oblizujemy dolne dzigsta, probujac go
jak gdyby podwina¢ (ruch jezyka do dotu);



-,igietka 1 placek"- jezyk waski, zaostrzony, potem szeroki, plaski;

-,,zabawa w chowanego"- jezyk na dnie jamy ustnej, wykonujemy ruchy poziome
od dolnych zebow do tytu i z powrotem (czubek jezyka nie moze unies¢ si¢ do

gory);
-,.kot oblizuje si¢" -dokladne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi;

-,landrynki"- unosimy grzbiet jezyka do podniebienia w taki sposob, aby czubek
nie kontaktowat si¢ z dolnymi zgbami, dotykamy grzbietem do podniebienia i
opuszczamy jezyk Kilkakrotnie;

-,,konik"- przyklejanie j¢zyka do podniebienia i gtosne odklejanie go.
Cwiczenia warg:

- ,tybka w wodzie"- zeby zlgczone, kaciki warg zaci$nigte, na przemian
zamykamy i rozchylamy wargi;

-, ,uSmiechniety Jas"- wargi rozciggamy na boki;
-,,smutny Jas"- usta wyginamy w podkowki;

-,,catusek"- §ciggamy usta 1 wysuwamy do przodu;
-,.karetka pogotowia" - wymawiamy na przemian e-0 e-0;

-,,parskanie konika" - energiczne wypuszczanie powietrza przez luzne, wysuni¢te
do przodu wargi.

Zestaw ¢wiczen przygotowujacych do
artykulacji gloski /r/
-Klaskanie jezykiem.
-Nasladowanie ssania cukierka.
-Wypychanie jezykiem policzkow (przy zamknigtych wargach.)

-,,Grzebien"- ,,czeszemy" jezyk, wsuwajac go migdzy zwarte zgby, a nastepnie -
wysuwajac.



-Ujmowanie brzegow jezyka migdzy z¢by trzonowe 1 delikatne zucie.

-Ujmowanie brzegoéw jezyka miedzy zgby trzonowe i unoszenie jego czubka do
walka dzigstowego ( miejsce tuz za gérnymi jedynkami)

-Zakrywanie jezykiem gérnych zebow, najpierw z przodu, a potem z tyhu.
-Unoszenie szerokiego jezyka na gorng warge (zeby widoczne).
-Oblizywanie gornej wargi waskim 1 wydtuzonym jezykiem.
-Oblizywanie gérnej wargi szerokim jezykiem.

-,Malowanie sufitu" w buzi szerokim jezykiem (przesuwajac jezyk po
podniebieniu w strong gardta).

-,,Szeroki telegraf"- szeroki jezyk uderza w dzigsta (za gornymi zebami) 1 nadaje
sygnal S.0.S.

-,,Licznik"- nasz jezyk jest licznikiem, ktory liczy gérne, a nastepnie dolne z¢by.

-,Winda"- trzymajac czubek jezyka ,przyklejony" za gornymi zg¢bami-
opuszczamy i unosimy na przemian szczgke dolng.

-Zdmuchiwanie skrawkow papieru z czubka jezyka.

-Rozptaszczamy jezyk na podniebieniu przy rozchylonych ustach tak, by boki
jezyka dotykaly bocznych zebow, a czubek znajdowat si¢ na wateczku
dzigslowym za goérnymi zgbami i w takim utozeniu wymawiamy nastepujace
gloski (delikatnie, ale coraz szybciej):

REREERN

ddddddddd -porusza si¢ jedynie czubek jezyka (stuka o dzigsta)
nnnnnnnnn -boki jezyka dotykaja w tym czasie zebow trzonowych
td td td td td - pamietajmy o lekko rozchylonych wargach

tdn tdn tdn -powinny powsta¢ dzwigki o ,,gluchym" brzmieniu

Po uzyskaniu umiej¢tnosci wykonywania poprzednich ¢wiczen, unosimy
czubek jezyka za gorne zgby (boki przylegaja do zgbdw trzonowych) rozchylamy
wargi i wykonujemy bardzo drobne, energiczne ruchy czubkiem jezyka po watku
dzigstowym- w Kierunkach: przod-tyt; staramy si¢ wprawic¢ czubek jezyka w ruch,
uzyskujac charakterystyczng dla ,,r" wibracje.

Z wyrazami szacunki



Ewa Rybka — logopeda szkolny



