Zaburzenia sensoryczne to trudno$ci w odbieraniu, przetwarzaniu lub reagowaniu na
bodzce zmystowe. Oznacza to, ze mézg dziecka a dokladnie ukiad nerwowy moze mieé
problem z wlasciwym ,,odczytywaniem” informacji ptynacych z otoczenia — np. dzwiekdw,
dotyku, §wiatta czy ruchu. Takie zaburzenia moga powodowac, iz dziecko reaguje inaczej niz
rowiesnicy — jest zbyt pobudzone, unika dotyku, tatwo si¢ rozprasza lub przeciwnie — wydaje
si¢ ,,wylaczone” i trudno mu nawigza¢ kontakt z §wiatem. Zaburzenia integracyjne wystepuja

w kazdym wieku jednakze najczesciej diagnozowane sag w wieku szkolno-przedszkolnym.

Na jakie rzeczy warto zwroci¢ uwage?

o Nadwrazliwo$¢ — silna, nieadekwatna reakcja dziecka na dzwigki, zapachy, swiatto lub

dotyk (np. dziecko zatyka uszy, nie znosi metek w ubraniach, nie chce by¢ przytulane),
e Trudnosci z koncentracja 1 skupieniem uwagi,
e Podwrazliwo$¢ — brak reakcji na silny bodziec, np. brak reakcji na hatas czy skaleczenie,
e Opdzniony rozwdj mowy, niezgrabnos¢ ruchowa, potykanie sig,
e Problemy z jedzeniem (wybidrczo$¢ pokarmowa, nieche¢ do pewnych konsystencji),

e Zbyt mocne lub zbyt stabe reakcje emocjonalne (np. zlo$¢ lub wycofanie sie¢ w

sytuacjach codziennych).

Zaburzenia te moga dotyczy¢ roznych zmystow:

e Rownowagi (przedsionkowe) — trudno$ci w utrzymaniu rGwnowagi, potykanie sie¢, brak

poczucia bezpieczenstwa, gdy ciato jest w ruchu, lgk przed schodami, hustawka,

e Czucia glebokiego (propriocepcja) — dziecko nie czuje wlasnego ciata w przestrzeni,
moze by¢ niezdarne lub bardzo silne, ma trudnosci w wykonywaniu zltozonych

czynnosci, ruchow,

e Nieustannie poszukuje bodzcéw — nacigga koszulki na krzesta, nadmiernie si¢ husta,

dotyka, $lini rzeczy.

e Wzroku, stuchu, smaku i wgchu — nadwrazliwos$¢ lub niewrazliwo$¢ na bodzce w tych

obszarach.



Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli zauwazysz u swojego dziecka trudnosci, ktore utrudniajg mu codzienne funkcjonowanie,

warto skonsultowac si¢ z:
o pediatra — ktory moze skierowa¢ dalej, np. do neurologa lub psychiatry dzieciecego,

e psychologiem dziecigcym — pomoze oceni¢ zachowanie dziecka i podpowie, jakie kroki

warto podjac,

o terapeutg integracji sensorycznej (SI) — specjalista, ktory diagnozuje 1 prowadzi terapi¢

dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.

Wcezesna diagnoza 1 odpowiednie wsparcie mogg bardzo pomoéc dziecku lepiej
funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. Dobrze dobrana terapia pozwala zmniejszy¢ trudnosci,
poprawi¢ relacje z réwiesnikami, roztadowac niechciane emocje, co wigcej moze znaczgco

wplynaé na poczucie pewnos¢ siebie dziecka.

Opracowata:

Jolanta Banaszczyk-Strycharz



