Zanim zabrzmi pierwszy dzwonek — na co zwroci¢ uwage w rozwoju dziecka?

Pierwsze lata zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju. Zanim maluch rozpocznie nauke w
pierwszej klasie, rodzice i opiekunowie moga zaobserwowaé pewne sygnaly, ktdore moga
$wiadczy¢ o trudno$ciach rozwojowych, w tym o zaburzeniach ze spektrum autyzmu (ASD).
Wczesne rozpoznanie ma kluczowe znaczenie — im szybciej zostanie wdrozone wsparcie, tym

wieksze szanse na popraw¢ funkcjonowania dziecka.

Na co warto zwroci¢ uwage?

Niepokojace mogg by¢ m.in.:

 brak kontaktu wzrokowego lub rzadkie reagowanie na imie,

e opdzniony rozwoOj mowy lub nietypowy sposob komunikowania si¢ (np. echolalie —
powtarzanie stoéw bez zrozumienia),

e trudno$ci w nawigzywaniu relacji z réwie$nikami,

e nadmierne przywigzanie do rutyny, silna potrzeba powtarzalnosci,

e nietypowe zainteresowania lub zabawy (np. ukladanie przedmiotow w linie, krecenie
przedmiotami),

o nadwrazliwos¢ lub brak reakcji na bodzce (np. dzwigki, dotyk, $wiatlo).

Kiedy warto szuka¢ pomocy?

Jesli ktorekolwiek z powyzszych zachowan utrzymuje sie dtuzej lub nasilajg si¢ w czasie, warto
skonsultowa¢ si¢ z psychologiem dziecigcym lub specjalista w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Wczesne wspomaganie rozwoju mozna rozpocza¢ juz od momentu wykrycia

niepokojacych objawdéw — nie trzeba czeka¢ do momentu rozpoczecia nauki szkolne;.

Wczesne wspomaganie rozwoju — co to takiego?
To forma specjalistycznego wsparcia dla dzieci od chwili wykrycia trudnos$ci az do podjecia
nauki w szkole. Obejmuje zajecia z logopeda, terapeuta SI, psychologiem czy pedagogiem. Ma

na celu wyréwnanie szans rozwojowych 1 ulatwienie dziecku dobrego startu szkolnego.

Pamietajmy — kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie, ale czujno$¢ rodzicow i szybka

reakcja mogg realnie wptyna¢ na przysztos¢ malucha. W razie watpliwos$ci — warto dzialac.
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