Co to jest autyzm, czym charakteryzuja si¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu?

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe (ang. autism spectrum disorder, ASD)
charakteryzujace si¢ spektrum objawdéw o roznym nasileniu. Oznacza to, ze u kazdej
osoby moze przyjmowac¢ odmienng forme¢ i objawial si¢ nieco inaczej. Dlatego
petna, poprawng nazwg jest spektrum autyzmu, a nie sam autyzm. Na czym
polega? Charakteryzuje si¢ przede wszystkim trudnosciami komunikacyjnymi
i interpersonalnymi. Moze, lecz nie musi, laczy¢é si¢ z zaburzeniami rozwoju

intelektualnego oraz z zaburzeniami rozwoju mowy.
Czym objawia si¢ autyzm?

Do dwoéch najwazniejszych cech charakterystycznych dla autyzmu mozna
zakwalifikowa¢ deficyty w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji spolecznych oraz

powtarzalne i ograniczone wzorce zachowan.
Najczesciej wérod symptomow wymienia sig:

e trudnos$ci z rozumieniem emocji wlasnych oraz przezywanych przez innych ludzi,
e unikanie kontaktu wzrokowego,

e nieche¢¢ do wchodzenia w relacje,

e izolowanie si¢ od innych,

e utrzymywanie procedur i schematow dziatania,

o cecholalia, czyli powtarzanie tych samych stow 1 wyrazen,

e problemy z komunikowaniem potrzeb,

e trudnosci z odczytywaniem komunikacji niewerbalne;j.

Nalezy pamigtaé, ze cho¢ objawy te majg charakter staty, moga r6zni¢ si¢ stopniem nat¢zenia

w roznych sytuacjach.

Bardzo czesto u oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg pojawiad
si¢ zachowania usztywnione, do ktorych kwalifikuja si¢ przyktadowo: chodzenie ta
samg trasg, jedzenie obiadu w taki sam sposob, wybieranie doktadnie tych samych
potraw, interesowanie si¢ tylko jednym tematem lub posiadanie jednego zainteresowania.
Dzieci z autyzmem moga wykazywaé takze takie zachowania jak wpatrywanie si¢
w wirujace obiekty (takie jak pralka), uktadanie zabawek w sposob precyzyjny

1 przemyslany, zawsze taki sam, czy tez odbieranie bodzcow w sposob nadmiernie



intensywny (np. jesli chodzi o halasy, zapachy). Ponadto czesto zauwazalne jest
nienawigzywanie kontaktu wzrokowego i niecheé do kontaktéw fizycznych, np. do

przytulania sig.

Wspoétczesnie autyzm diagnozowany jest u 1 na 56 dzieci w Europie, przy czym
trzy razy czeSciej u chtopcoOw niz dziewczynek. Symptomy zaburzen ze spektrum
autyzmu u kobiet sa czg¢Sciej pomijane lub wizyta u specjalisty odbywa si¢ dopiero
w dorostym zyciu. Dzieje si¢ tak, poniewaz u dziewczynek symptomy autyzmu cz¢sto sa
subtelniejsze i mniej typowe, co utrudnia ich rozpoznanie. Ponadto ple¢ zenska bardziej
maskuje trudnosci za sprawg sklonnosci do nasladowania i dostosowywania si¢
spotecznie. Dodatkowo kryteria diagnostyczne bazujg gtownie na meskich wzorcach,

co prowadzi do pomijania objawoéw u dziewczat.
Czy autyzm to choroba?

Zaburzenie to bywa mylnie utozsamiane z chorobg, szczegdlnie psychiczng.
Dlatego nalezy podkresli¢, ze wedtug Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-11
spektrum autyzmu nalezy do grupy zaburzen neurorozwojowych. Co oznacza, ze autyzm
to nie choroba, lecz zaburzenie wplywajace na sposdéb postrzegania $wiata
i funkcjonowanie spoteczne. Z tego tez powodu odpowiedz na pytanie, czy autyzm da si¢

wyleczy¢ lub jak wyleczy¢ autyzm, jest negatywna i niemozliwa.

Autyzmu nie mozna naby¢, autyzm nie wplywa réwniez na wyglad zewngtrzny, w tym
na rysy twarzy, jesli nie wystepuje wraz z innymi zaburzeniami, takimi jak uposledzenie
czy niepelnosprawno$¢ genetyczna. Osoby z autyzmem nie majg charakterystycznych

cech fizycznych, ktore pozwalalyby rozpozna¢ to zaburzenie po wygladzie.

Autyzm — przyczyny

Przyczyny autyzmu nie zostaly jeszcze w pelni wyjasnione, ale istnieje wiele
teorii dotyczacych jego genezy. Przewazajaca hipoteza wskazuje na czynniki
genetyczne, ktore moga predysponowaé¢ do rozwoju zaburzen ze spektrum autyzmu.
Odpowiedz na pytanie, czy autyzm jest dziedziczny, nie jest jednoznaczna. Ponadto
obliczono prawdopodobienstwo, ze pojawienie si¢ objawdéw autyzmu u 0sOb
spokrewnionych w pierwszej linii (rodzenstwo) wynosi pomiedzy 18 a 20% i jest

zdecydowanie wyzsze niz dla reszty populacji.



Cho¢ niektore teorie podkreslaja takze role czynnikow Srodowiskowych, takich jak
infekcje w okresie prenatalnym, starszy wiek rodzicéw czy komplikacje podczas porodu,
nie ma jednoznacznych dowoddéw na ich dominujacg role. Wspoiczesne badania wskazujg
na wieloczynnikowy charakter autyzmu, w ktérym zaréwno geny, jak i1 Srodowisko

mogg mie¢ znaczenie, ale temat wymaga dalszej eksploracji.
Autyzm a ADHD

Autyzm 1 ADHD to dwa rozne zaburzenia neurorozwojowe, cho¢ moga
wspolwystepowaé u jednej osoby. Autyzm charakteryzuje si¢ wspomnianymi juz
trudno$ciami w interakcjach spotecznych, komunikacji oraz sztywnymi wzorcami
zachowan. Z kolei ADHD objawia sie¢ deficytami uwagi (np. problemy
z koncentracja), ruchliwos$cig 1 impulsywno$cia. W Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob ICD-11 mozliwe jest jednoczesne rozpoznanie obu zaburzen, jednak nie nalezy
ich myli¢, poniewaz r6znig si¢ mechanizmami 1 wymagaja innych strategii wsparcia.
Cho¢ niektore objawy, takie jak trudno$ci z uwaga czy impulsywno$¢, moga si¢

pokrywac, ich przyczyny i1 kontekst sg zupelnie inne.
Spektrum autyzmu a autyzm, czyli rodzaje autyzmu

W przyjetym podziale choréb ICD-11 wyrdéznia si¢ 7 typow zaburzen ze
spektrum autyzmu, r6znicowanych ze wzgledu na obecno$¢, stopien nasilenia lub brak
objawow dotyczacych =zaburzen rozwoju intelektualnego 1 =zaburzen jezyka
funkcjonalnego. Mimo to w S$rodowisku medycznym wcigz funkcjonuja pojecia
dotyczace typoéw autyzmu pochodzace z wcze$niejszych badan na temat tego zaburzenia.
Mozna wigc spotkac si¢ z okresleniami takimi jak: autyzm atypowy, zespot Aspergera,

autyzm dziecigcy, autyzm wysokofunkcjonujacy lub autyzm u dorostych.
- autyzm atypowy

Autyzm atypowy, rOwniez mieszczacy si¢ w spektrum zaburzen autystycznych, wyrdznia
si¢ tym, ze jego objawy pojawiaja sie dopiero po okolo 3. roku Zycia. Nie zawsze
obejmuje wszystkie kluczowe obszary, takie jak trudnosci w interakcjach spotecznych,
problemy z komunikacja czy sztywne schematy zachowan. Czgsto reprezentuje objawy
o mniejszym nasileniu, ale ws$rdod nich moga znajdowacé si¢ takze te dotyczace
nadwrazliwo$ci sensorycznej (np. skornej na faktury materiatow, zbyt dopasowane

ubrania), zaburzen mowy funkcjonalnej lub w rozumieniu mowy w ogole.



- Zespol Aspergera

Jest to zaburzenie, ktore wplywa na sposob komunikacji i nawiazywania relacji
z innymi. Osoby z tym zespolem cz¢sto maja trudno$ci w rozumieniu norm spolecznych,
moga wydawaé si¢ malo empatyczne, ale jednocze$nie wykazuja duza wiedze
w wybranych, waskich dziedzinach. Czgsto poswigcaja wigc mnéstwo czasu na
kompulsywne zgtgbianie wybranych zagadnien. Rozwdj mowy u osoéb z zespotem
Aspergera najczesciej przebiega prawidtowo. Warto zaznaczy¢, ze autyzm i1 Asperger

to pojecia powigzane wchodzace w spektrum autyzmu.
- autyzm dzieciecy

Znany takze jako autyzm wczesnodziecigcy lub autyzm u dzieci, to zaburzenie
rozwojowe, ktorego objawy pojawiaja sie przed 3. rokiem Zycia. Charakteryzuje si¢
trudnosciami w trzech kluczowych obszarach: interakcjach spotecznych, komunikacji
oraz w powtarzalnych i sztywnych wzorcach zachowan. Dzieci z autyzmem dziecigcym
czg¢sto majg problemy z reagowaniem na emocje innych, utrzymywaniem rozmowy czy
wykorzystywaniem j¢zyka w adekwatny sposéb (tendencje do echolalii). Mogg réwniez
unika¢ zabaw opartych na wyobrazni i wykazywac silng niech¢¢ do najdrobniejszych
zmian w codziennej rutynie. Cho¢ objawy autyzmu u niemowlaka muszg wystapic¢
w pierwszych trzech latach zycia, diagnoza moze by¢ postawiona takze pdzniej na

podstawie analizy wczesnego rozwoju.
- autyzm wysokofunkcjonujacy

To forma zaburzenia, w ktorej osoba wykazuje ponadprzecietng inteligencje i dobrze
rozwini¢te umiejetnosci jezykowe. Cze¢sto ma doskonala pamigé, bogate stownictwo
i dobrze przyswaja wiedze. Jednak mimo tych zdolno$ci zmaga si¢ z trudno$ciami
W wyrazaniu i rozumieniu emocji oraz w nawigzywaniu relacji interpersonalnych. Wigze
si¢ to rowniez z problemami w mys$leniu abstrakcyjnym i w rozumieniu przenosni,
co utrudnia funkcjonowanie w sytuacjach wymagajacych elastycznosci lub interpretacji
ukrytych znaczen. W spoteczenstwie moze sprawiaé wrazenie osoby introwertywnej

1 zamknigtej w sobie lub niezrgcznej w kontaktach migdzyludzkich.

- autyzm u dorostych



Autyzm u dorostych nie stanowi osobnej jednostki klasyfikacyjnej. Nie jest to takze
autyzm nabyty czy autyzm wtérny. Nazywany jest tak, poniewaz czesto nie zostal
zdiagnozowany w dziecinstwie z powodu ograniczonej w przesztosci wiedzy na temat
symptomow autyzmu i zaburzen ze spektrum w ogdle. Objawy obejmuja wiec doktadnie
te obszary, co w przypadku innych podtypéw, a wigc trudnosci w interakcjach
spotecznych, komunikacji oraz obecnos¢ specyficznych wzorcow zainteresowan. Dorosli
z autyzmem moga mie¢ problemy z nawigzywaniem 1 utrzymywaniem relacji,
z interpretowaniem sygnaléw niewerbalnych czy z dostosowywaniem si¢ do zmian.
W codziennym zyciu moga funkcjonowa¢ samodzielnie, ale cze¢sto towarzysza im

problemy z przystosowaniem si¢ w srodowisku pracy.

Jak rozpoznaé autyzm?

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze diagnoza autyzmu to proces obejmujacy
spotkania z zespolem rdznych specjalistow w tym z psychologiem Ilub
neuropsychologiem, z logopeda lub neurologopeda, z pedagogiem 1 psychiatra.
Nie wystarczy wylacznie jeden test na autyzm, aby postawi¢ diagnoze. W tym celu
nalezy udac si¢ do specjalistycznej poradni zajmujacej si¢ diagnozg i terapig w tym

zakresie.

Jezeli cokolwiek w zachowaniu dziecka nas niepokoi, nie warto zwleka¢, tylko uda¢ si¢ do
specjalisty. Obecnos¢ jednego lub kilku z wyzej wymienionych objawow nie oznacza jeszcze,
ze problemem na pewno jest autyzm. Nie diagnozujmy naszych pociech na wtasng rgke —
poprosmy o pomoc pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznej lub Ilekarza

psychiatre.

Czy autyzm jest wyleczalny? Terapia zaburzen ze spektrum autyzmu

Autyzm nie jest choroba, ktéra mozna wyleczyé, lecz zaburzeniem
neurorozwojowym wplywajacym na sposob przetwarzania informacji przez mozg.
Dlatego tez powinno moéwi¢ si¢ o terapii autyzmu zamiast o jego leczeniu. Celem
procesu terapeutycznego jest ztagodzenie objawodéw 1 poprawa jako$ci zycia osoby
w spektrum autyzmu. Jednak niemozliwe jest catkowite usunigcie symptomow. Osoby
z autyzmem mogg nauczy¢ si¢ nowych wzorcoOw zachowan, komunikacji i radzenia sobie

w réznych sytuacjach, co pozwala im lepiej odnajdywac si¢ w relacjach spotecznych.



Kazda osoba ze spektrum autyzmu bedzie potrzebowata innej pomocy, w zaleznosci
od rodzaju i nasilenia trudnosci oraz aktualnej sytuacji zyciowej. U dzieci popularng metoda
wspomagania rozwoju jest integracja sensoryczna, czyli terapia skoncentrowana na
¢wiczeniu lepszego przetwarzania bodzcow sensorycznych, takich jak dotyk, dzwigk i ruch.
Czgsto stosowane sg rozne rodzaje terapii behawioralnej, ktora ma na celu nauczanie bardziej
akceptowalnych spotecznie zachowan poprzez techniki oparte na ich obserwacji i analizie.
Skupia si¢ na eliminacji niepozadanych dzialah oraz uczeniu umiej¢tnosci spotecznych,
komunikacyjnych 1 samodzielnosci. Inng metoda wspierania o0so6b autystycznych
jest arteterapia. Wykorzystuje ona sztuke jako narzedzie do wyrazania emocji, rozwijania
komunikacji i wspierania rozwoju sensorycznego, co moze przyczyni¢ si¢ do poprawy
zdolnos$ci interpersonalnych i samoregulacji u 0s6b z tym zaburzeniem. Bardzo czgsto
stosowanym narzgdziem sa tez treningi relaksacyjne, ktore przede wszystkim pomagaja
w redukcji stresu i1 napi¢¢, wspomagaja regulacj¢ emocji 1 poprawiaja ogolny komfort
psychiczny 1 fizyczny. W kontekscie terapii osob ze spektrum z mniej nasilonymi objawami
najczesciej wspomina si¢ o treningach umiejetnosci spotecznych, ktore majg na celu nauke
rozpoznawania i reagowania na emocje wilasne i1 innych ludzi w taki sposéb, aby bylo to jak

najbardziej adekwatne do norm obowigzujacych w danej grupie spoteczne;.

Autyzm — choroby towarzyszace

Szacuje sie, ze az do 72% o0sOb z rozpoznaniem autyzmu moze mie¢ rdéznorodne
choroby towarzyszace. Autyzmowi moga towarzyszy¢ rdézne zaburzenia zwigzane

z funkcjonowaniem psychologicznym. Najcze$ciej wymienia si¢:

e ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej),
e zespol Tourette’a,

e rozwojowe zaburzenie koordynacji,

e dysleks;je,

e zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne,

e zaburzenia legkowe,

e depresje 1 inne zaburzenia nastroju,

e zaburzenia snu,

o zaburzenia odzywiania



Z autyzmem, zwlaszcza u dzieci, czg¢sto wigze si¢ wystgpowanie nietolerancji pokarmowych,
alergii 1 probleméw trawiennych. Zdarza si¢ takze wspolwystepowanie autyzmu z epilepsja.
Inne choroby, ktore moga wspdlwystepowaé z autyzmem, to m.in. zespol tamliwego
chromosomu X, stwardnienie guzowate, nerwiakowldkniakowato$¢, fenyloketonuria, dystrofia

mig$niowa Duchenne’a i r6zyczka wrodzona.

Z autyzmem moga wigza¢ si¢ rézne powiklania zdrowotne i spoteczne. Przykra
konsekwencja bywa doswiadczanie przez osoby ze spektrum niezrozumienia ze strony
neurotypowego otoczenia i izolacji spotecznej z powodu ,,inno$ci”. Moze to prowadzi¢ do
wtornego rozwijania si¢ zaburzen nastroju takich jak depresja. Rokowania zaleza od stopnia
wsparcia, jakie dzieci 1 dorosli otrzymaja od rodziny, terapeutow i specjalistow, a wczesna
diagnoza i interwencja moga znaczaco poprawic¢ prognoze rozwoju i funkcjonowania. Niestety,
niektére osoby z autyzmem mogg mie¢ trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu i wymagac
dhlugotrwatego wsparcia i opieki. Jednak zalezy to od glebokosci objawdéw — z odpowiednim
wsparciem i terapig, wielu osobom udaje si¢ osiaggnaé znaczace postepy w integracji spoleczne;j

1 prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie.

Pamigtajmy jednak, Ze autyzm nie jest choroba, lecz stanowi cze¢s¢ naturalnej
ludzkiej réoznorodnosci. Zamiast zapobiega¢ autyzmowi, warto zrozumie¢ i doceni¢ ptynace

z niego réznice, ktore wzbogacaja nasze spotecznosci.
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