Zrozumie¢ Swiat ucznia z zespolem Aspergera

Praca terapeutyczna z dzieckiem z zespolem Aspergera odbywa si¢ podczas réznych
zaje¢ specjalistycznych. Jednak w klasie nauczyciel rowniez moze prowadzi¢ dzialania
terapeutyczne, ktére przyczynia si¢ do zaspokajania potrzeb dziecka. Prace z uczniem z ZA,
bez wzgledu na jego wiek, warto rozpoczac¢ od wspolnego spisania kontraktu z dzieckiem jak i
z rodzicami. Powinny znalez¢ si¢ tam jasne i konkretne zasady, zawierajace nasze oczekiwania.
Unikajmy naduzywania stowa ,nie”, stosujac jak najwiecej wskazan sformutowanych
pozytywnie. Dzigki temu uczen wie, jak powinien postgpowac, a nie czego nie wolno mu robic.
W przypadku kontraktu, nalezy kierowac si¢ regula ,,mniej znaczy lepiej”. Oznacza to, ze
dobrze jest zapisa¢ mniej zasad z jasnymi oczekiwaniami, anizeli wigcej, co utrudnia uczniowi
zapamigtanie i zrozumienie ich sensu. Kontrakt powinien by¢ podpisany i stosowany przez
wszystkich zainteresowanych. Wspdlne ustalanie granic wzmacnia u dziecka poczucie
autonomii i sprawczosci.

Ze wszystkich ram spotecznych wynikaja konsekwencje ich nieprzestrzegania. Dlatego
warto rozwazy¢ stosowanie metody zetonowej ( np. zbierania pieczatek, buziek, naklejek),
przyjaznej dla osob w kazdym wieku. Dorosli rowniez sa jej poddawani. W zalezno$ci od
stwierdzonych potrzeb lub problemoéw, dziecko zbiera punkty za odpowiednie zachowanie. Na
poczatek warto wybra¢ maksymalnie trzy zachowania niepozadane, nad ktérymi chcemy
pracowac. Niekiedy mozna ograniczy¢ si¢ nawet do jednego, aby umozliwi¢ odniesienie
sukcesu.

Wzmocnienia pozytywne to nie tylko nagrody rzeczowe, ktorych powinno si¢ unikac,
ale wszelkie nagrody spoteczne (tj. pochwaty ustne lub pisemne). Zeszyt pochwat sprawdza si¢
w terapili mlodszych dzieci z zespotem Aspergera. Pochwata spetnia swoja role tylko pod
pewnymi warunkami. Wigkszo$¢ osob chwali uzywajac ogélnikow ,,jaki piekny rysunek”, ,,jak
tadnie si¢ bawisz”. Sg to ogdlne sformutowania, ktore tak naprawde¢ o niczym nie informuja.
Skuteczniejsze bywaja pochwatly opisowe, niwelujace oceng, a opisujace to, co widzimy badz
czujemy. ,,Jestem pod wrazeniem opowiadania o zwierz¢tach. W szczegdlnosci zwrocitam
uwage na wers....”. ,,To si¢ nazywa porzadek. Ksigzki pouktadane na poélce. Przybory w
pidrniku”. Takie komunikaty zawieraja konkretne wskazowki oraz przyczyniaja si¢ do

utrwalania pozadanych reakcji.
Sposoby na kontrol¢ emocji

Duzym utrudnieniem w nauce dziecka z zespotem Aspergera sg jego niekontrolowane
reakcje emocjonalne, uwidaczniajgce si¢ w rdéznej postaci. Moze to wynika¢ z braku
umiejetnosci rozpoznawania emocji zarowno wiasnych, jak i innych badz trudno$ci natury
sensorycznej. Swiadomosé tego, ze kazda emocja jest potrzebna i nie ma dobrych i ztych
emocji, powinna sta¢ si¢ punktem wyjscia. Nazywanie emocji pojawiajacych si¢ w przerd6znych
zdarzeniach zycia codziennego, to wazny element nauki. Dzigki temu uczen wie, kiedy jest
wesoly, smutny, znudzony i jak to si¢ objawia.

Nieadekwatne wybuchy zto$ci trudno opanowaé¢ w warunkach szkolnych. Przydatnym
narzedziem staje si¢ ,,kodeks ztosci”. Taki kodeks mozna opracowaé wspdlnie z pedagogiem,
w warunkach spokoju i wzajemnego zrozumienia. Zapisujemy w nim sytuacje, w ktorych
odczuwa sie zlo$¢, po to aby poglebi¢ samoswiadomos$é. Nastepnie warto zaznaczy¢, czego
wtedy robi¢ nie wolno — przede wszystkim krzywdzi¢ siebie i1 innych. Znalezienie
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alternatywnych metod staje si¢ najwazniejszym zadaniem wdrazanej metody. Wyraza¢ dang
emocj¢ mozna w przerdézny sposob: rysujac swoja zto$¢, piszac do niej list, drac kartke,
oddalajac si¢ do kacika wyciszen lub do miejsca, ktore dziecko lubi i czuje si¢ bezpiecznie.
Wyznaczone miejsce w klasie, w ktorym uczen z ZA bedzie mogt odcia¢ si¢ od wszelkich
bodzcow, moze sta¢ si¢ kluczowym elementem wszystkich innych oddziatywan
terapeutycznych. Nie musi by¢ to odrebna sala, ktora czesto jest w szkotach specjalnych. Moze
to by¢ oddzielne miejsce z wygodng pufa, ulubionymi rzeczami.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych to bardzo wazny aspekt w pracy z osobami z
zespotem Aspergera. Stwarzajagc okazje do bycia z réwiesnikami, rozwijamy zdolnosci
wchodzenia w interakcje spoteczne. Jednoczesnie dbamy o zaspokojenie jednej z
najwazniejszych potrzeb — przynaleznosci. Dlatego nie mozna tego zaniedbywac. Poczatkowo
odbywa si¢ to w kontrolowanych warunkach, przy wspotudziale chociazby pedagoga
specjalnego. Zaczynajac od matych grup (par), uczymy regul wspotzycia spotecznego,
zauwazania punktu widzenia drugiej osoby, brania pod uwagg jej perspektywy, ale réwniez
wychodzenia z egocentryzmu. Mozna to robi¢ na wiele sposobdéw. Jednym z nich jest
wykorzystywanie zainteresowan naszego podopiecznego. Jednak nie po to, aby zawladnat on
rozmowg i innymi interakcjami, tylko zeby w ten sposob nawigzywat relacje rowiesnicze i
spotykat znajomych o podobnych zainteresowaniach. Wykorzystywanie historyjek
spotecznych (np. Ja i moj swiat) to kolejny wazny element nauki. Pokazujac prawidtowe
wzorce, adekwatny schemat postgpowania i punkt widzenia innych ludzi, uczymy regut i norm
obowigzujacych w §wiecie. Wszelkie tego typu dzialania zmierzaja do zachowania prawidtowe;j
rownowagi pomiedzy potrzebami dziecka wynikajacymi ze spektrum autyzmu, a normami
spotecznymi.

Zrozumie¢ swiat ucznia z zespolem Aspergera mozna jedynie wtedy, gdy chcemy to
zrobié. Nie powinnismy ogranicza¢ sig¢ tylko do przyswojenia waznej i niezbednej wiedzy o
samej specyfice zaburzenia.

Gdy bedziemy chcieli wejs¢ w ten niezwykty §wiat, peten tajemnic 1 ukrytych sposobow
reagowania, mozemy zaproponowac strategie pozwalajace cieszy¢ si¢ radoscig bycia razem. A
czy nie to jest najwazniejsze w idei integracji? Wspotpraca oparta na wzajemnej zyczliwosci,
tolerancji i zrozumieniu potrzeb wszystkich uczniéw sprzyja budowaniu pozytywnej atmosfery.
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