
 

 

 

                              
 Poniedziałek 08.09.25                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                               Barszcz czerwony – 300ml. 

                             Ryż - 180g, filet z kurcz w chrup panierce - 90g. 

                                                          Mizeria - 90g. 

                                     Sok owocowy – 200ml. / woda z cytryną 
                                     Alergeny; 1,2,3,6 

Wtorek 09.09.25                  

                                              Krupnik wiejski - 300ml.       

                                 Spaghetti z mięsem + sos boloński - 250g. 

                                                Mieszanka warzyw -90g 

                                       Kompot – 200ml./ woda z cytryną   
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
       

Środa 10.09.25   

                                                  Zupa ogrodniczka - 300ml.       

                                              Pancekes + polewa czekol.  - 250g. 

                                                            Bita śmietana 

                                    Sok pomarańczowy  – 200ml./ woda z cytryną 
                                         Alergeny; 1,2,3,6             

Czwartek 11.09.25                                                                                                              

 

                                               Rosół z makaronem – 300ml. 

                                       Kluski śląskie - 180g, pieczeń – 90g. 

                                                 Kapusta czerwona - 90g. 

                                          Kompot – 200ml./ woda z cytryną  
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
                                     

 Piątek 12.09.25      

                                                 Żurek domowy  – 300ml. 

                                   Ziemniaki – 180g, polędwica z dorsza  - 90g. 

                                              Surówka wielowarzywna - 90g. 

                                         Kompot  – 200ml./ woda z cytryną   
                                            Alergeny; 1,2,3,4,6 
 

                                                                  

                                         


