
 

Poniedziałek  15.09.25 

                                                 Zupa ogórkowa -  300ml. 

                            Ziemniaki - 180g, grillowany filet z kurczaka -90g. 

                                                    Sałata lodowa -90g. 

                               Sok owocowy – 200ml. /woda z cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                       Alergeny; 1,2,3,6, 

Wtorek 16.09.25 

      Barszcz czerwony zabielany – 300 ml. 

                                   Pierogi ruskie + masło z cebulką – 250g. 

                                           Marchewka z jabłkiem - 90g. 

                                      Kompot – 200ml. /woda z cytryną      
                                        Alergeny; 1,2,3,6, 

Środa 17.09.25                                   

                                            Zupa kalafiorowa – 300ml. 

                                Kasza bulgur – 180g. klopsik wieprz -90g. 

                                            Sałatka z ogórka kisz - 90g. 

                                     Kompot  – 200ml. /woda z cytryną      
                                       Alergeny; 1,2,3,6 

 

Czwartek 18.09.25 

 

                            Krem z zielonych warzyw z grzankami – 300ml. 

                                Kopytka - 180g, rolada z indyka z serem -90g. 

                                                 Buraczki z papryką -90g. 

                                   Sok owocowy – 200ml. /woda z cytryną      
                                       Alergeny; 1,2,3,6 

 

Piątek 19.09.25      

                                                Grochówka  – 300ml. 

                                 Makaron tagliatelle – 180g , łosoś z pieca – 90g. 

                                          Surówka z białej kapusty -90g. 

                          Kompot z owoców miesz. – 200ml./ woda z lionką  
                                         Alergeny; 1,2,3,4,6 

 

 


