WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIA KLASY PIERWSZEJ

EDUKACJA POLONISTYCZNA
Uczen:

*  Wypowiada si¢ na podany temat stosujac poprawne zdania,

* Shucha i rozumie wypowiedzi innych,

* Stucha uwaznie ze zrozumieniem opowiadanych i czytanych przez n-la tekstow,

« Odpowiada na pytania nauczyciela,

* Opowiada tre$¢ historyjki obrazkowej, ilustracji, dostrzega i tworzy zwiazki
przyczynowo- skutkowe,

» Systematycznie wzbogaca stownictwo czynne,

* Czyta glosno i cicho ze zrozumieniem wyrazy, zdania i krotkie, tatwe teksty zbudowane z
2-3 zdan,

* Czyta glosno wybrane teksty zbudowane z opracowanych wyrazow,

*  Wyszukuje w tek$cie okreslone wyrazy, zdania, odpowiadajace na pytania, oraz
potrzebne informacje,

* Odtwarza z pamigci krotkie teksty, rymowanki, wiersze,

» Zna wszystkie litery alfabetu,

» Ksztaltnie pisze litery, wyrazy i krotkie zdania,

* Dba o estetyke i poprawno$¢ graficzng, przestrzega kaligrafii, prawidtowo rozmieszcza
tekst na stronie,

* Potrafi przepisa¢ poprawnie kilka zdan w obrgbie poznanych liter,

* Rozumie pojecia samogloski 1 spotgtoski, sylaby, wyrazu 1 zdania,

* Dokonuje analizy i syntezy stuchowej 1 wzrokowej wyrazow, dzieli je na sylaby, gloski,
wyroznia 1 liczy gloski 1 litery w wyrazach,

» Stosuje zasade dotyczacg pisowni wielkich liter na poczatku zdan, imion, nazwisk i nazw
geograficznych,

* Przestrzega poprawnosci ortograficznej poznanych i opracowanych wyrazow,

* Pisze poprawnie z pamigci wyrazy, proste 1 krotkie zdania,

* Rozumie sens kodowania i dekodowania informacji,

» Czyta samodzielnie wybrane przez siebie ksigzki oraz ksigzki wskazane przez
nauczyciela,

» Uczestniczy w zabawie teatralnej,

* Korzysta z r6znych zrodet informacji.

EDUKACJA MATEMATYCZNA:

Uczen:

* Okresla potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie 1 w przestrzeni (nad, pod, obok, na, w,
wewnatrz, na zewnatrz) oraz kierunki ruchu (prawa, lewa),

* Rysuyje strzatki zgodnie z instrukcja,



*  Wyodrebnia obiekty w serii, klasyfikuje przedmioty wedlug jednej cechy jakosciowe;,
przelicza elementy, tworzy kolekcje,

» Uktada przedmioty w kolekcje wedlug podanej cechy, poréwnuje liczebnosé
utworzonych kolekcji; poréwnuje 1 porzadkuje kolekcje,

*  Wyodrebnia obiekty w serii, wskazuje poprzednie i nastepne; uktada obiekty w serie
rosnace 1 malejace,

* Pordéwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy,

* Rozpoznaje i nazywa ksztatty podstawowych figur geometrycznych,

» Sprawnie liczy obiekty, wymienia kolejne liczebniki od podanej liczby, liczy wspak
(020),

* Potrafi napisa¢ i odczyta¢ liczby cyframi w zakresie do 20, dziesigtkami w zakresie 100,

* Oblicza sumy i réznice, poprawnie zapisuje dziatania w zakresie 20,

* Dodaje i odejmuje pamigciowo w zakresie do 20,

*  Wyjas$nia istote dodawania i odejmowania,

* Oblicza i zapisuje proste dziatania z okienkami,

* Znamonety 1,215 zt i banknot 10zt, 20 zt, 50 zt, 100 zt oraz grosze (1-100 groszy),

* Wykonuje obliczenia pieni¢zne, oblicza koszt zakupdw,

* Analizuje i rozwigzuje proste zadania tekstowe do ilustracji, dzialania i sytuacji,

* Nazywa dni tygodnia; wymienia nazwy miesi¢cy, potrafi korzysta¢ z kalendarza,

* Odczytuje pelne godziny na zegarze, analizuje i rozwigzuje proste zadania tekstowe,
rozwigzuje czynnosciowo proste zadania przedstawione na rysunku lub stownie,

*  Mierzy dtugo$¢ przedmiotdéw z otoczenia za pomocg dowolnie dobranej miary oraz
miarki centymetrowej, odczytuje i zapisuje wyniki pomiaréw (metr, centymetr),

*  Odmierza pltyny kubkiem 1 miarkg litrowg (litr),

* Poréwnuje liczby z uzyciem znakow <, =, >,

* Dostrzega symetrie, uzupehia rysunek wedlug osi; zauwaza, ze jedna figura jest
powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej, kontynuuje regularny wzor, stosuje rytm,

* Rozwigzuje zadania na porownywanie roznicowe,

* Opracowuje wlasna strategi¢ obliczen,

» Wykorzystuje warcaby, szachy oraz gry planszowe do rozwijania logicznego i
strategicznego myslenia.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Uczen:

*  Wymienia nazwy ro$lin 1 zwierzat zyjacych w takich srodowiskach przyrodniczych jak:
park, las, ogrod, taka, sad, pole,

*  Wie jak zwierzeta zachowujg si¢ w réznych porach roku,

* Zna warunki konieczne do rozwoju ro$lin, prowadzi proste hodowle,

*  Wie jaki pozytek zwierzgta przynosza srodowisku,

* Zna zagrozenia majace wptyw na czlowieka ze strony zwierzat i roslin, zjawisk
przyrodniczych,



Wie, ze nalezy segregowac $mieci, rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych,
Wymienia zmiany zachodzace w przyrodzie w r6znych porach roku,

Wymienia nazwy por roku,

Chroni przyrode,

Obserwuje pogode, prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,

Odczytuje temperature,

Wie jak dostosowac ubidr do zmieniajacych si¢ warunkéw pogodowych,

rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych,

Rozpoznaje i rozroznia drzewa i krzewy w swoim otoczeniu,

Zna cze¢sci ciata zwierzat,

Wskazuje na mapie granice, morze, gory, rzeki wybrane miasta,

Potrafi wskaza¢ na mapie stolice Polski, wymienia jej nazwe i przyktadowe zabytki,
Zna nazwe swojej miejscowosci, wymienia zabytki 1 wazniejsze obiekty,

Prowadzi obserwacje przyrody, eksperymenty 1 do§wiadczenia,

Zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom, Wymienia podstawowe grupy
produktow zywnosciowych,

Zachowuje umiar w spozyciu produktéw stodkich,

Rozréznia podstawowe znaki drogowe,

Stosuje podstawowe przepisy ruchu drogowego jako pieszy, rowerzysta i respektuje je,
Stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na drodze,

Wie jak zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,

Postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat- wezwania o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarne;,

Postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi,
W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,

Rozpoznaje znaki 1 symbole mowigce o roznych rodzajach niebezpieczenstw, ¢
Zachowuje umiar czasowy w kontakcie z technologiami,

Wyszukuje informacje potrzebne do wykonania zadania.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania edukacyjne z wychowania
fizycznego — klasa | SP (od 2025)

Wymagania dostosowane sa do nowej podstawy programowej obowiazujacej od

1 wrze$nia 2025 r.. Uwzgledniajg kierunki zmian: rozw¢j kompetencji ruchowych, promowanie
zdrowego stylu zycia, umiej¢tno$¢ wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowej w réznych
sferach dziatalno$ci cztowieka, umiejetno$¢ respektowania 1 organizacji zasad zabaw 1 gier
ruchowych oraz zespotowych, umiejetnos¢ poruszania si¢ w miejscach publicznych



poszanowaniem przepisOw ruchu drogowego, zasad kultury i odpowiedniego zachowania
w przestrzeni publicznej i na terenach zielonych.

Cele ksztatcenia uczen osigga w procesie wychowania i ksztalcenia przez rozwoj prostych
czynnosci praktycznych, intelektualnych oraz ruchowych w czynnoscibardziej ztozone.

1. Osiagnigcia w zakresie higieny osobistej 1 zdrowia

e Uczen dba o higien¢ osobista: myje i przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi oraz po
ich zakonczeniu.

e Przygotowuje ciato do aktywnosci poprzez proste formy rozgrzewki i ¢wiczenia
przygotowawcze.

e Rozumie i potrafi wytlumaczy¢, ze ruch sprzyja zdrowiu, dobremu samopoczuciu
1 odpornosci.

e Buduje $wiadomosé, ze systematycznos¢ 1 wytrwatos¢ w ¢wiczeniach rozwija sprawnosé
i zdrowie.

o Uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci ruchowe, szanuje indywidualne tempo
rozwoju i potrzebe odpoczynku.

e Zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia (ruch, dieta, higiena snu, bezpieczenstwo).

e Wspolpracuje z rodzicami w dzialaniach na rzecz zdrowia (np. higiena ciata, odpowiedni
str6j do zajec),

o Systematycznie 1 wytrwale podejmuje aktywnos¢ fizyczna, dbajac o zdrowie
I zapobieganie wadom postawy,

o Wykonuje rozgrzewke 1 rozumie jej cel,

e Wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktore moze wykonywac¢ w domu, w szkole
1 na $wiezym powietrzu,

e Omawia zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze,

e Omawia zasady bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach — w stopniu

podstawowym, z uwzglednieniem ochrony przyrody,

2. Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych

o Wykonuje podstawowe polecenia organizacyjne: ustawianie si¢ w rozsypce,
w kolumnie, tworzenie kota.

e Przyjmuje i rozpoznaje podstawowe pozycje ¢wiczebne: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie na jednej nodze, klgk podparty, przysiad podparty, podpor
przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

o Pokonuje w biegu proste przeszkody naturalne i sztuczne, biega w r6znym tempie,

z wysokim unoszeniem kolan, uczestniczy w marszobiegu.

« Wykonuje proste skoki i przeskoki (zeskoki, naskoki, skoki zajecze, przeskok zawrotny
przez taweczke).

o Cwiczy zwinno$¢ poprzez: sktony, skretosklony, przetoczenia, czolganie, podciaganie,
poruszanie si¢ na czworakach ze zmiang kierunku i tempa, wspinanie si¢, mocowanie
w parach, podnoszenie i przenoszenie przyborow.

« Cwiczy rownowage w réznych pozycjach statycznych i dynamicznych.



o Wykonuje proste ¢wiczenia korekcyjne i kompensacyjne wspierajace prawidtowa
postawe.

e Bierze udzial w rocznym tescie sprawno$ciowym obejmujagcym m.in. bieg wahadtowy
10x5 m, bieg 20 m, podpor lezac przodem na przedramionach, skok w dal z miejsca.

e Wspina si¢ na niskich wysokos$ciach oraz czotga w r6znych kierunkach i pod
przeszkodami,

e Uderza pitke (kopnigcia) w miejscu i w ruchu; odbija pitke jednoracz i oburacz; uderza
przyborem (np. rakieta, kijem); toczy, podnosi i przenosi przybory; celuje
i trafia do celu r6znymi sposobami,

o Wykonuje rotacje ciata wokot osi pionowej 1 poziome;j

3. Osiagnigcia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych

e Chetnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych indywidualnych i zespotowych,
z wykorzystaniem pitek i innych przyborow.

e Prawidlowo wykonuje podstawowe elementy gier zespotowych (koztowanie, podania,
chwytanie pitki, rzuty do celu).

o Respektuje zasady i przepisy gier oraz zabaw ruchowych, w tym elementarne przepisy
ruchu drogowego (dla pieszych, rowerzystéw, rolkarzy).

e W zabawach i grach zachowuje zasady fair play: akceptuje zwycigstwo 1 przegrana,
okazuje szacunek wspotuczestnikom, nie ocenia negatywnie sprawnosci innych.

e Rozumie, ze aktywnos$¢ fizyczna moze odbywac si¢ zaréwno w sali, na boisku, jak
1 w naturalnym $rodowisku (park, las, plac zabaw), z poszanowaniem przyrody i
bezpieczenstwa.

o Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce,

4. Postawy 1 kompetencje spoteczne

o Wspdlpracuje z rowiesnikami podczas gier 1 ¢wiczen, pomaga stabszym.

o Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych w czasie zaj¢c.

e Przestrzega ustalonych zasad i regut.

e Podejmuje aktywnos$¢ ruchowg takze poza lekcjami WF, traktuje ruch jako cze$¢
codziennego stylu zycia.

o Otwiera si¢ na nowe formy aktywnosci, korzysta z propozycji nauczyciela i rowiesnikow.

EDUKACJA MUZYCZNA:

Uczen:

«  Spiewa poznane piosenki, rymowanki i §piewanki, Recytuje rytmicznie znane teksty,
rymowanki 1 przystowia,

« Odtwarza na instrumentach perkusyjnych poznane rytmy,

* Rozpoznaje nastroj stuchanego utworu,

* Tworczo 1 aktywnie bawi si¢ przy muzyce, reaguje na zmian¢ tempa i dynamiki,

* Rozpoznaje dzwigki wysokie 1 niskie, glos$ne i ciche,



* Kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie $piewania hymnu,

« Odtwarza proste rytmy,
+  Swiadomie i aktywnie stucha muzyki,

* Rozpoznaje brzmienie gitary, fletu i fortepianu,
* Rozpoznaje i nazywa niektdre znaki muzyczne.

EDUKACJA PLASTYCZNA | TECHNICZNA

Uczen:

* Potrafi wyrazi¢ w réznorodnych formach plastycznych swoje przezycia, obserwacje
i nastroje,

* Sprawnie postuguje si¢ narzedziami i przyborami,

*  Wykonuje dziatania plastyczno-techniczne inspirowane przezyciami, utworem literackim,
filmem, sztuka teatralna, muzyka,

* Wykonuje proste rekwizyty i wykorzystuje je w matych formach teatralnych,

» Wykonuje prace plastyczno-techniczne na podany temat, zgodnie z podang instrukcja,
potrafi prawidlowo rozplanowac¢ prace plastyczng zachowujac odpowiednie proporcje,

* Umie wykona¢ prace z papieru, modelowa¢ figurki z plasteliny, komponowa¢ cate obrazy
z podanych elementéw, zgodnie z instrukcja,

*  Wykonuje proste formy uzytkowe wedlug podanego wzoru,

» Potrafi cia¢ po linii, zagina¢ papier, klei¢, wycina¢ zgodnie z instrukcja,

» Dba o estetyke swoich prac; dobiera odpowiednie materiaty,

» Konczy rozpoczeta prace, porzadkuje miejsce pracy po zakonczeniu dziatan,

» Jest przygotowany do zajec,

* Umiejetnie organizuje miejsce pracy, potrafi dba¢ o porzadek 1 bezpieczenstwo w miejscu
pracy, prawidlowo planuje kolejne czynnosci,

* Planuje i realizuje wiasne projekty,

* Bezpiecznie korzysta z urzadzen technicznych,

* Posluguyje si¢ plastycznymi srodkami wyrazu — ksztatt, barwa, faktura,

* Rysuje kredkami, weglem, mazakiem, maluje farbami.

EDUKACJA SPOLECZNA
Uczen:

* Akceptuje roznice migdzy ludzmi, zachowuje si¢ tolerancyjnie,

*  Wykazuje poczucie przynaleznosci do rodziny, spotecznosci szkolnej 1 lokalne;,

* Szanuje zwyczaje roznych grup spolecznych 1 narodow,

* Niesie pomoc potrzebujacym, starszym, niepetnosprawnym,

* Wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokajania swoich pragnien kosztem innych i niszczenia
przyrody,

* Potrafi odr6zni¢ co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwie$nikami i dorostymi,

* Potrafi kulturalnie 1 bezpiecznie zachowywac si¢ w klasie, w szkole, podczas wycieczki,



» Ocenia wilasne post¢gpowanie i innych,
* Szanuje cudzg wtasnos¢,
* Zna niektdre zagrozenia ze strony innych ludzi, wie do kogo i jak zwréci¢ si¢ o pomoc,
*  Wie jak zachowa¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia,
* Zna zasady korzystania z telefon6w alarmowych, potrafi wezwac¢ pomoc,
* Postuguje si¢ danymi osobowymi wytgcznie w bezpiecznych sytuacjach,
« Zapisuje swoj adres,
* Zna polskie symbole narodowe, rozpoznaje i §piewa pierwszg zwrotke hymnu, zna pelng
nazwe ojczyzny; zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem do symboli narodowych,
* Woyjasnia znaczenie polskich zwyczajow 1 tradycji,
* Zna wlasne prawa i obowigzki, stara si¢ ich przestrzegac 1 stosowac,
» Wspotpracuje z innymi w réznych sytuacjach,
» Jest uprzejmy i uczynny wobec innych.






