WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WF DLA KLASY VI SZKOLY PODSTAWOWEJ-

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci

ucznia;

1.

SYSTEMATYCZNY UDZIAL I AKTYWNOSC W TRAKCIE ZAJEC

na lekcjach WF wymagany jest strdj sportowy zmienny : biata lub czarna koszulka
gtadka, krotkie spodenki ciemne bez wzorow, getry;

podczas zaje¢¢ na Swiezym powietrzu, w zaleznosci od warunkow atmosferycznych,
(w szczegblnosci w okresie jesienno- zimowym) uczen ma obowigzek posiadaé dres
sportowy, rekawiczki, czapke.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE
W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwos$ci ucznia.

Uczen :

wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne;
wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne

oraz ¢wiczenia gibkosciowe — indywidualne i z partnerem;

wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne — indywidualnie

1 z partnerem,;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w pozycji stojace;j,
siedzacej 1 lezacej oraz w trakcie wykonywania roznych codziennych czynnosci;
przeprowadza czg$¢ rozgrzewki;

stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym postuguje sie
nazewnictwem specyficznym dla poszczegdlnych gier zespotowych;

potrafi w: koszykowce — poruszac¢ si¢ po boisku, koztowac i podawac pitke oraz
rzuca¢ do kosza, pitce noznej — poruszac si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawac

i strzela¢ do bramki, pitce recznej — poruszac si¢ po boisku, koztowa¢ pitke, podawaé
pitke 1 rzuca¢ do bramki, siatkdwce — przyjmowac postawe siatkarska, odbijac pitke,
rozgrywac 1 wykonywac zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej;
uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych 1 uproszczonych;

organizuje w gronie rowiesnikow co najmniej jedng gre sportowa lub rekreacyjna;
uczestniczy w grach 1 zabawach szybkosciowych, rozwijajacych czas reakcji

1 wybieg startowy (predkos¢ biegu);

wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

wykonuje bieg przez przeszkody;

wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego;

wykonuje przekazanie pateczki w miejscu i lekkim biegu;

wykonuje proste kroki 1 figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych;

wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace o charakterze relaksacyjnym;
przygotowuje si¢ wtasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac
miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy i rozgrzewke;

korzysta bezpiecznie ze sprzetu 1 urzadzen sportowych;

wykonuje elementy samoasekuracji w réznych formach aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo;

stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gérach

1 na terenach zielonych, w r6znych porach roku.

WIADOMOSCI
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznia.



Uczen :

» potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowaé pojecie zdrowia;

» wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata;

* wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

* omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg;

» zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik;

* wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych;

* opisyje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

« wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

* definiuje pojgcie rozgrzewki 1 opisuje jej zasady;

* rozumie i opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego;

* omawia korzysci pltynace z podejmowania aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej wplywu na redukcj¢ stresu i poprawe
samopoczucia;

* wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

* omawia zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach i na terenach
zielonych, w roznych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa i dziatania moga
wplywac na bezpieczenstwo wiasne, innych oraz stan srodowiska naturalnego.

4. KOMPETENCJE SPOLECZNE I POSTAWE UCZNIA

Uczen:

« aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;

* chetnie podejmuje dodatkowa aktywno$¢ fizyczng w trakcie zaje¢ rekreacyjno-
ruchowych;

* godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach i zawodach sportowych;

» charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

* nie sprawia trudno$ci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢ ruchowych;

* kulturalnie kibicuje w trakcie zawodow sportowych;

* buduje wlasciwe relacje z osobami z najblizszego otoczenia;

* jest $wiadomy swoich mocnych i stabych stron w odniesieniu do psychofizycznego
rozwoju;

* kreatywnie poszukuje rozwigzania sytuacji problemowych;

» aktywnie wspotpracuje z innymi uczestnikami zaje¢ ruchowych;

» okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

* wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniow, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatig;

* pomaga kolegom mniej sprawnym fizycznie;

* wspiera osoby niepetnosprawne intelektualnie i fizycznie.

5. AKTYWNOSC DODATKOWA

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem,



udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym oraz innych
dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.

* reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest réwnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

* trenowanie w Kklubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

6. SPRAWNOSC FIZYCZNA
W tym obszarze zwracamy uwage na indywidualny postep ucznia.
Pomiary sprawnosci fizycznej sa wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron
sprawnosci fizycznej ucznia.

Uczen wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, site i
gibko$¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki, tj. :

* bieg 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo koordynacyjnych;

* beep-test (20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany
wedtug protokotu dla testu Eurofit) — stuzacy pomiarowi zdolno$ci
wytrzymalosciowych w biegu;

* podpor lezac przodem na przedramionach, plank (deska) — stuzacy
pomiarowi zdolnos$ci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

» skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity;

* sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s
(wedhlug MTSF);

» gibkos¢ — skton tulowia w przéd z podwyzszenia (wedtug MTSF);

+ bieg ze startu niskiego na 40m.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE
Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

* systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy);

+ jest aktywny na lekcji, rozwija wlasne uzdolnienia sportowe;

* wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

* doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow;

* prezentuje godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i
mniej sprawnym uczniom,

* wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
1 celujaca, posiada umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania w danej
klasie;

» dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

* 0sigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu,

* wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego 1
motorycznego;

» reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych (I, II, III miejsce) Ilub
rejonowych, wojewodzkich 1 ogélnopolskich (I, II, III miejsce lub wyrdznienie).

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:



systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy);

jest aktywny na lekcji;

jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych ¢wiczacych;
prezentuje godng nasladowania postawe¢ kolezenska i1 sportowg (pomoc stabszym i
mniej sprawnym);

wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobra;

systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy;

posiada duza wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory :

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy);
jest aktywny na lekc;ji;

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

prezentuje wlasciwg postawe kolezenska i sportowa;

wykonuje elementy nauczane na oceng¢, co najmniej dostateczng lub dobra;

robi postepy na miar¢ swoich mozliwosci,

jest mato zaangazowany w zycie sportowe klasy i szkoty;

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego 1
motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory :

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju
sportowego);

jest malo aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej
interwencji wychowawcze] prowadzacego zajecia;

nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobrg lub dostateczna;

nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych;

wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory :

czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego;
czgsto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego);
jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecno$ci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec;

stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng);
narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegdw, nie wspolpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela;

nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych;

posiada niewielkg wiedz¢ w zakresie wychowania fizycznego.






