
 

Poniedziałek  03.11.25 

                                              

                                               Zupa ogrodniczka -  300ml. 

                                       Ryż – 180g, kebab drobiowy – 90g. 

                                           Surówka z sałata lodową -90g. 

                                      Kompot – 200ml. /woda z cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                       Alergeny; 1,2,3,6, 

Wtorek 04.11.25 

                                              Kapuśniak -  300ml. 

                                     Ziemniaki – 180g, kotlet mielony – 90g. 

                                           Marchewka z groszkiem -90g. 

 Sok owocowy – 200ml. /woda z cytryną    

.                                 Alergeny; 1,2,3,6, 

Środa 05.11.25                                   

                                              Zupa koperkowa – 300m                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                               Naleśniki z serem - 250g. 

                                                + polewa truskawkowa 

                                          Kompot – 200ml. /woda z cytryną   
                                            Alergeny; 1,2,3,6 

Czwartek 06.11.25                                                    

                                            Zupa pieczarkowa – 300ml. 

                             Placki ziemniaczane - 180g, gulasz z indyka -90g. 

                                               Sałatka z ogórka kisz -90g   

                              Herbata owocowa – 200ml. /woda z cytryną 
                                   Alergeny; 1,2,3,6 
 

Piątek 07.11.25 

                                                Barszcz biały – 300ml. 

                                  Ziemniaki – 180g, polędwica z dorsza 

                                                  w sosie greckim - 180g. 

                                          Kompot – 200ml. / woda z lionką 
                                           Alergeny; 1,2,3,4,6 

 


