
 

Poniedziałek  15.12.25 

                                              

                                            Zupa ogrodniczka -  300ml. 

                                  Spaghetti z mięsem + sos boloński – 270g.  

                                                Mieszanka warzyw - 90g. 

                                      Kompot – 200ml. /woda z cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                       Alergeny; 1,2,3,6, 

Wtorek 16.12.25 

                                              Zupa koperkowa -  300ml. 

                             Placki ziemniaczane – 180g, gulasz z indyka -90g. 

                                            Sałatka z ogórka kisz - 90g. 

 Kompot – 200ml. /woda z cytryną    

.                                 Alergeny; 1,2,3,6, 

Środa 17.12.25                                   

                                              Zupa pomidorowa – 300m                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                           Naleśniki z serem – 250g. 

                                             +   polewa czekoladowa 

                                    Sok owocowy – 200ml. /woda z cytryną   
                                      Alergeny; 1,2,3,6 

Czwartek 18.12.25                                                    

                                              Zupa pieczarkowa – 300ml. 

                                  Łazanki z kapustą, mięsem i kiełbasą – 270g. 

                                          Kompot – 200ml. /woda z cytryną 
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
 

Piątek 19.12.25 

                                                     Grochówka – 300ml. 

                                         Ziemniaki – 180g, polędwica z dorsza  

                                                  w sosie greckim – 180g. 

                                          Kompot – 200ml. / woda z lionką 
                                           Alergeny; 1,2,3,4,6 

 


