
 

 

 

                              
 Poniedziałek 12.01.26                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                            Zupa jarzynowa – 300ml. 

                              Kasza gryczana – 180g, gulasz wieprz.- woł. - 90g. 

                                              Sałatka z ogórka kisz - 90g. 

                              Herbata owocowa  – 200ml. / woda z cytryną 
                                     Alergeny; 1,2,3,6 

Wtorek 13.01.26                  

                                               Kapuśniak - 300ml.       

                               Ziemniaki - 180g, kotlet drobiowy - 90g. 

                                          Buraczki z papryką - 90g 

                          Sok pomarańczowy – 200ml./ woda z cytryną   
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
       

Środa 14.01.26   

                                       Krem z dyni z grzankami - 300ml.       

                                   Pancekes + polewa czekoladowa  - 250g. 

                                                    + bita śmietana 

                               Kompot z owoc. miesz. – 200ml./ woda z cytryną 
                                         Alergeny; 1,2,3,6             

Czwartek 15.01.26                                                                                                              

 

                                          Rosół z makaronem – 300ml. 

                                    Kluski ślaskie – 180g, pieczeń wieprz. -90g. 

                                                    Kapusta na ciepło -90g. 

                              Kompot z owoc. miesz. – 200ml./ woda z cytryną  
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
                                     

 Piątek 16.01.26      

                                                  Zupa węgierska – 300ml. 

                      Ziemniaki – 180g,  polędwica z dorsza w chrup panier. - 90g. 

                                                Surówka wielowarzywna – 90g. 

                                Kompot z owoc. miesz. – 200ml./ woda z cytryną   
                                         Alergeny; 1,2,3,4,6 
 

                                                                  

                                         


