
 

Poniedziałek  19.01.26 

                                              

                                                   Krupnik -  300ml. 

                                  Spaghetti z mięsem + sos boloński – 270g.  

                                                Mieszanka warzyw - 90g. 

                                      Kompot – 200ml. /woda z cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                       Alergeny; 1,2,3,6, 

Wtorek 20.01.26 

                                              Zupa grzybowa -  300ml. 

                         Ziemniaki – 180g,filet z indyka w sosie ser-zioł -90g. 

                                            Surówka z kap pekińskiej - 90g. 

 Sok owocowy – 200ml. /woda z cytryną    

.                                 Alergeny; 1,2,3,6, 

Środa 21.01.26                                   

                                  Zupa neapolitańska z tortelini – 300m                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                             Naleśniki z serem – 250g. 

                                             +   polewa czekoladowa 

                                     Kompot – 200ml. /woda z cytryną   
                                      Alergeny; 1,2,3,6 

Czwartek 22.01.26                                                    

                                                 Zupa koperkowa – 300ml. 

                                  Frytki – 180g, hamburgery Vega – 90g. 

                                                    Sałata lodowa – 90g. 

                                          Kompot – 200ml. /woda z cytryną 
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
 

Piątek 23.01.26 

                                                     Grochówka – 300ml. 

                             Ziemniaki – 180g, polędwica z dorsza w cieście -90g.  

                                                  Surówka Colesław -90g. 

                                       Kompot – 200ml. / woda z limonką 
                                           Alergeny; 1,2,3,4,6 

 


