
 

Poniedziałek  09.03.26 

                                                 Zupa koperkowa -  300ml. 

                                                Placki ziemniaczane - 170g.  

                                            Potrawka z kurczakiem – 180g.                                                                                                  

                                      Sok owocowy – 200ml. /woda z cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                       Alergeny; 1,2,3,6, 

Wtorek 10.03.26 

       Zupa staropolska  – 300 ml. 

                       Ryż z szafranem i warzywami – 270g, sznycel wegański -90g. 

                                         Kompot – 200ml. /woda z cytryną      
                                        Alergeny; 1,2,3,6, 

Środa 11.03.26                                   

                                                   Barszcz czerwony – 300ml. 

                                        Pierogi ruskie + masło z cebulką - 250g. 

                                                  Marchewka z jabłkiem -90g. 

                                            Kompot  – 200ml. /woda z cytryną      
                                       Alergeny; 1,2,3,6 

 

Czwartek 12.03.26 

                                              Zupa pieczarkowa – 300ml. 

                              Ziemniaki -180g, kotlet z polędwicy wieprz. – 90g. 

                                                 Surówka z kap pekińskiej -90g. 

                                           Sok owocowy – 200ml. /woda z cytryną      
                                       Alergeny; 1,2,3,6 

 

Piątek 13.03.26      

                                                 Żurek domowy – 300ml. 

                                Makaron tagliatelle – 180g , łosoś z pieca -85g.  

                                                       Sałatka grecka- 90g. 

                               Kompot z owoców miesz. – 200ml./ woda z cytryną  
                                       Alergeny; 1,2,3,4,6 

 

 


