
 

 

 

                              
 Poniedziałek 08.06.26                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                             Zupa staropolska – 300ml. 

                                 Kasza gryczana – 180g, gulasz wieprz. - 90g. 

                                              Sałatka z ogórka kisz - 90g. 

                                      Kompot  – 200ml. / woda z cytryną 
                                     Alergeny; 1,2,3,6 

Wtorek 09.06.26                  

                                              Zupa pomidorowa - 300ml.       

                                      Ziemniaki - 180g, kotlet drob. - 90g. 

                                         Sałata ze śmietana i jogurtem - 90g. 

                                 Sok owocowy – 200ml./ woda z cytryną   
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
       

Środa 10.06.26   

                                                     Botwinka - 300ml.       

                                     Pierogi ruskie + masło z cebulką - 250g. 

                                                    Marchewka z jabłkiem -90g. 

                                 Kompot z owoc. miesz. – 200ml./ woda z cytryną 
                                         Alergeny; 1,2,3,6             

Czwartek 11.06.26                                                                                                              

 

                                                      Zupa jarzynowa – 300ml. 

                                Gołąbki z ryżem i mięsem w sosie pomidor. – 250g. 

                                                           / ziemniaki 

                               Kompot z owoc. miesz. – 200ml./ woda z cytryną  
                                        Alergeny; 1,2,3,6 
                                     

 Piątek 12.06.26      

                                                     Zupa węgierska – 300ml. 

                                   Ziemniaki – 180g, jajko w sosie koperkowym 

                                                Kalafior z masłem + bułka tarta 

                                      Sok owocowy  – 200ml./ woda z cytryną   
                                         Alergeny; 1,2,3,6 
 

                                                                  

                                         


